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Модуль 
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О
тношение к
 здоровому образу жизни 
у школьников в МБОУ Школа № 1
2
8 формировалось на протяжении всей 
 27-летней
 истории. 
 
Модуль «Дружи со спортом» полностью отражает запросы и желание 
обучающихся
 
быть здоровым
и 
 через занятия спортом. 
 В
 школе работа
ю
т 
8
 спортивны
х
 секци
й
: волейбол
, 
баскетбол
, футбол, легкая атлетика, тхэквондо, бокс, шахматы, эстетическая гимнастика. Баскетбольная 
команд
а
 юношей,  в прошлом году стали призёрами 
 
соревнований
 по баскетболу «КЭС-баскет», медали нашим ребятам вручал – заслуженный мастер спорта Иван Едешко
. 
Футбольная команда 
школы 
в прошлом году стал
а
 призер
ом
 
Республиканского 
чемпионата 
по 
«Мини-футболу»
 - путевку они заработали
,
 став победителями районных и городских соревнований. В этом учебном году обновленный состав футбольной команды стал призером районных соревнований 
по 
«Мини-футбол
у
». 
«Кросс наций» - 2 место, «Лыжня России» - 1 место, 3 место, отжимание «Во имя Победы».   
В школьных секциях занимаются 
70% обучающихся
.
 
Каждый третий учащийся посещает спортивную секцию или в школе, или в ДЮСШ города.
Обучающиеся 10-11 классов, на которых нацелен проект «Взлетай»
, модуль «Дружи со спортом»,
 хорошо подготовлены к этому этапу жизни
. В  рамках проекта представлены разделы: 
легкая атлетика
, 
 
 волейбол, баскетбол, 
гимнастика. 
 
Мы гордимся
 выпускник
ами 
нашей школы, которые благодаря 
систематическим спортивным 
занятиям
 
прославились в спорте – 
Тимур Марселевич Сафин
 
 
 — российский 
фехтовальщик
 на 
рапирах
, трёхкратный чемпион Европы, призёр чемпионатов мира, Европы и Европейских игр. Олимпийский чемпион в 
командных соревнованиях в рапире (2016)
, бронзовый призёр 
Игр XXXI Олимпиады
 в 
личных соревнованиях в рапире
, 
заслуженный мастер спорта России
.
 
Фомин Артем Сергеевич – тренер футбольной команды «Витязь» г
.У
фы, 
неоднократны
й
 
победител
ь
 первенства Республики по 
футболу 
среди юношей (2003-2004 г.р.). 
Сегодня Артем Сергеевич тренирует несколько команд, которые успешно представляют нашу Республику на Всероссийских и Международных соревнованиях. 
В школе 
 провод
ятся: 
Дни Здоровья, где обучающиеся участвуют 
 
 в Веселых стартах и в спортивных играх
,   В
стречи со Знаменитыми спортсменами
, такими как
: Иван 
Иванович 
Едешко – 
советский
 
баскетболист
. 
Заслуженный мастер спорта СССР
, 
Ирек Айратович Зарипов - 
российский
 лыжник и биатлонист. 
Заслуженный мастер спорта России
 
четырёхкратный чемпион 
зимних Паралимпийских игр 2010 года
 в 
Ванкувере
, 
Александр Владимирович Семак
 - 
советский
 и 
российский
 
хоккеист
, центральный нападающий, 
заслуженный мастер спорта СССР
 (1990), 
чемпион мира 1990 года
. 
Систематически провод
ятся
 товарищеские встречи
:
 с пожарной частью № 32
, с выпускниками школы,
 с родителями обучающихся
.
 
28 октября 2017 года в 
нашей школе 
стартовал 
социальный
 
проект
 «Мой папа лучше всех». 
Открытие мероприятия в Школе № 128 посетили глава Администрации Ленинского района городского округа город Уфа Республики Башкортостан Дмитрий Масютин, депутат Совета городского округа город Уфа Республики Башкортостан Алина Сулейманова, Заслуженный мастер спорта СССР Александр Семак, Заслуженный мастер спорта, Четырёхкратный параолимпийский чемпион по лыжным гонках и биатлону Ирек Зарипов, Чемпион мира и Европы по фехтованию, Чемпион России, Обладатель кубка России, Мастер спорта
 международного класса Дмитрий Петров, Чемпионка мира и Европы, Четырехкратный обладатель кубка мира, Мастер спорта России международного класса по фехтованию Альбина Курамшина.
 
 
 Официальные гости от
метили значимость, в
о
стребованно
сть данного проекта, 
 ведь пример родителей 
это 
важн
ая
 ценность для детей. Заниматься больше спортом и беречь собственное здор
овье
. 
 
За  сохранение и укрепление здоровья детей через использование  
здоровьсберегающих технологий, 
внимание к детям
 
 и 
 
к 
занятиям спортом в 2014 году школа получила
 медаль и диплом
 Всероссийского конкурса 
«
Школа Здоровья – 2014!»
)
image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




image5.gif




