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[IpuMepHOe ABYXHEIEHBHOC MEHIO U THILEBAs LEHHOCTh IPUTOTOBIIAEMEIX OO
VIS OpTaHMBAIMK TTUTaHKS 00yJaroIuXCs

B IIKOJBHEIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIEHUIX

BospacTras kareropus; Miaimge xiaccst 7-11 net



MYHWI IMDATNBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP NETCKOrO v AMETUYECKOTO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA TOFO/ Y®A PECMYBENWMKA BALIKOPTOCTAH

MNMpumepHoe MeHIo 1 NulieBasn LleHHOCTL NPUroToBRsAemsbIx 6o (nuet 1)

PauwoH: 3aBTpak + obep, JleHb: noHenenbLHUK
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muwesblie BewecTsea (r) S BuTtamuHb (mr) MuHepankHble BelecTsa (Mr)
hes Mpuem nuium, HanMmeHosaHve Gnoaa Macca w-icekas
paL, ’ mopuym | g n y |uemHocTe | gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kxar)
1 2 3 4 3] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,65 |Msco nTuubsl, npunyLleHHoe B TOMarHoMm coyce 60 7,86 717 9,83 135 : 0,35 10,46 10,33
175,11 |Kawa rpeyHeBas ¢ macnom 134 4,13 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHu4yHbIi oborawueHHbIn BUTaMmuHamn ans 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 " 42
[EeTCKOTo NUTaHus
38 Abnoko 100 0,4 04 16,7 68 0,2 16 9

14,79 | 11,84 | 70,62 447 44 0,00 | 0,00 0,00 1,30 | 42,80 0,00 88,68 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak

Obep
450,02 |Cyn kapToenbHbIi ¢ Kneuxamm 200 1,53 2,67 14,13 86,88 1,14 12,79 14,04
445,12 |Kotnetbl, BUTOUYKY MACHLIE C TOMaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88

610 Puc npunyLweHHbIin 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
282,11 [Yai BUTaAMUHU3MPOBAHHbLIA 200 9,7 39 0,15 10

1.1 Xneb nweHwyHblih oboralleHHbIA BUTaMmuHamu ans 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4.2

JIETCKOTO NUTaHKus
1.2 Xneb prraHo-NWeHWYHbLIA ANA 4eTCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0,9

20,98 | 18,44 | 10559 | 671,31 0,27 | 10,00 0,00 3,66 | 4424 39,00 | 60,30 | 0,90
Wroro 3a Oben .

3577 | 30,28 | 176,21 | 1118,75 | 0,27 | 10,00 0,00 496 | 87,04 | 39,00 | 148,898 | 0,90
Wrtoro 3a getb




MYHULIMOADNBHO: ABTOHOMHC E YHPEXOEHWE "UEHT? JETCKOrO U AMETUYECKIIO MNUTAHWUS! TCPOACKOrO OKPYTA FOPOL YhA PECMYENUKA BALLIKOPTOCT/ H

lMpuMepHoe MeHI0 ¥ NUILEBAA LeHHOCTL NPUroToBnsaeMbIxX 6nioa (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeg IleHb: BTOPHUK
Hepensa: 1 Bospact: 7-11 met
Muwesble BewecTsa (r) T ButamuHb! (Mr) MuHepaneHsle BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
MNpvem nuwin, HaumeHoeaHue bnoga
ek nepumt| g x ¥ |f) HEHBOE, | g C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
218,34 |Owmnet HaTypanbHbii 150 15,75 | 17,01 2,81 227,57 1,79 | 121,64 20,15
27,01 |Colp (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIH oboralleHHbIA BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NMTaHns
476,01 |KncnomonouHslid NpoaykT Anst 48TCKOro NMUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |MMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
2551 | 25,20 | 50,94 532,99 0,00 | 0,00 0,00 2,51 | 354,32 0,00 46,55 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6Gep,
129,08 |Cyn kapTodientHblid C rOPOXOM U rpeHKamMu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,01 [Xapkoe no-pomaluHemy U3 msaca NTULlbI 180 10,82 | 13,55 23,2 257,78 294 | 2385 38,58
293,03 |KomnoT u3 cMecy cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,27 Xneb nweHnyHbIA oboraueHHbI BUTaMUHamKu Ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
JeTCKOro NuTaHus
421,09 |[Xneb p>xkaHo-NWeHWYHbIA AnA AeTCKOro NuTaHus 35 28 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
16 551,1 |MpsaHukK 35 1,75 1,75 25,2 119 3,85 3,15
2539 | 20,05 | 135,91 813,04 0,14 | 0,00 0,00 6,01 | 7524 | 4550 | 93,10 | 1,08
Wroro 3a OGep
50,90 | 45,25 | 186,85 | 1346,03 | 0,14 | 0,00 0,00 8,52 | 429,56 | 45,50 | 139,65 | 1,08
Wtoro 2a aeHb




MYHALUOATI-HCE ABTOHOMHCE YYPENIERWE "UERTP JETCKOrO Y AVETUHECKOrO MUTAH! A FTOPOICKOrD OKPYIA FOPGT YA PECIY:SMMKA BALIKOPTOCT, M

MNpumepHoe MeHI0 1 NULIeBas LeHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6ntog (nuer 3)

PauuoH: 3aBTpak + 06en

Denk: cpepa

Hepens: 1 Boapacrt: 7-11 nert
Muuweskle BellecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
3Hepre-
e MNpuem nuwn, HaMmeHoBaHwe Brirvvaa Macca Tnteckas
peu, ' moprn| g X y: | UesHecTs | pq | g A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,17 |Pwiba zanevyeHHas ¢ oBoLLaMu 70 7,37 4,49 2,53 80,44 1,58 | 28,54 29,57
181,48 |[Kawa pucosas ¢ Macrnom 155 247 3,99 24,97 145,6 0,18 6,81 16,83
401,08 |Macno cnuBoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yait BATAMUHU3MPOBAHHBIN 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb nweHnyHbli oboraueHHsbli BUTamuHamMmm ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
LETCKOro NuTaHus
16 551,1 |MpsHuKK 35 1,75 1,75 25,2 119 3,85 3.15
14,45 16,38 | 81,75 527,92 0,15 | 10,00 36,00 2,37 | 48,12 2,40 54,45 | 0,02
WToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
65,62 |Cyn nweHHbIA ¢ MENKOLWWHKOBAHHBLIMU OBOLLAMU CO 205 1,77 3,16 10,37 77,39 1 13,78 16,2
CcMeTaHomn
16 546,11 [MdAco nTuus!, NpUnyLEHHOE C OBOLAMI 90 10,79 | 14,14 36 184,64 2,62 | 23,55 24,3
211,05 |MakapoHHble U3aenua oTBapHLIE G Macriom 155 5,82 431 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
282,11 |Yail BATAMUHU3MPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHnyHblid oboralleHHbIn BUTaMmuHamy ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
OEeTCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb paHo-NWEeHNYHLIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
490,15 |lMeuyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
2471 2424 | 103,60 | 730,05 0,27 | 10,00 0,00 555 | 75,00 39,00 | 68,66 | 0,90
Wroro 3a Oben
39,16 | 40,62 | 185,35 | 125797 | 0,42 | 20,00 36,00 7,92 | 123,12 | 41,40 | 123,11 | 0,92
Wroro 3a gexw




MYHULIMMATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOTO Y AMETUYECKOIO MUTAHV.A" TOPONCKOrO OKPYIATOPO/ YA PECTYBANKA BALLKOPTOCTAS

lMpumMepHoe MeHI0 1 NUWeBasn LeHHOCTL NPUroTOBNsEMbIX 6o (nucT 4)

PaunoH: 3aBTpak + 06epg

DeHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bozpact: 7-11 ner
Muweskle BelecTsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
he Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Bnoga Macca THHERRAd
ped, ' nopumu | g X y |HeHEeGe | gy | g A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |lMyavHr TBOPOXHbBIA CO CryLLEHHbLIM MOMOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnyHbIN oborailleHHbIin BUTaMUHaMK ans 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
LOETCKOro nuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |MNe4veHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
29,19 | 14,37 | 87,12 598,25 0,14 | 0,00 0,00 237 | 291,57 | 26,00 | 53,08 | 1,00
Wroro 3a 3aetpak
Oben
67,29 |CeekonbHWUK CO CMeTaHow 205 2,25 425 15,12 107,99 1,59 | 42,58 284
502,25 |Tedbrenu ua roBAANHLI C TOMATHLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7.74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KapTodensHoe niope* 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 | 4459 32,97
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIn o6oralleHHbIA BUTaMmnuHaMm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOro NUTaHnsa
1,2 Xneb pxaHO-NWEHUYHBIA ONS AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MNeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
21,77 | 21,30 | 99,84 677,15 0,12 | 0,00 0,00 3,60 | 111,96 | 39,00 | 83,46 | 0,90
Wroro 3a O6ep
50,96 | 3567 | 186,96 | 127540 | 0,26 | 0,00 0,00 597 | 403,53 | 65,00 | 136,54 | 1,90

Wroro 3a geHbL




MYHWUWOANBHOE ABTOHOMHGF YHPEXOEHWUE "LIEHTP JETCKOrQ M AMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYTA FOPOM YOA PECTYBNWKA BAIIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULWEBasA LIEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6nog (nucT 5)

PauuoH: zaBTpak + o6eq

HdeHb: naTHUUa

Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muwesble sewectsa (1) Shepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
Ne Mpuem nuwim, HammeHosaHue 6rioaa Macca Thieckan
ped. P ' nopum | g X y |uewHocTs | gy | g A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTtpak
181,42 |Kawa oscaHas "epkynec” MonoyHas ¢ Macnom 154 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 | 0,29 31,4 0,63 | 108,56 | 171,86 | 52,44 | 1,28
401,08 |(Macno cnuBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbIA oboraleHHbIn BUTamMuHamm Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomMonoyHblid NpoaykT Ansi AeTCKOro nuTaHus 100 32 3.2 9.1 78 119 14
490,15 (lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
13,33 | 18,70 | 84,49 559,38 0,17 | 0,29 67,40 1,39 | 243,16 | 174,26 | 73,34 | 1,30
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
54,04 |PacconbHuK ¢ NepnoBoi Kpynom u cMeTaHoi 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
233,71 |Msco nTuusl, NpUNyLLIeHHOe B TOMATHOM coyce 90 10,59 9,63 2.85 140,12 0,52 15,55 14,67
211,05 |[MakapoHHble n3genus oTBapHbLIE C Macnom 155 5,82 4.31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
2942 |KomnoT u3 CBEXWX NNojoB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6
1,1 Xneb nweHWYHbIN oboraleHHbIiA BUTaAMUHAMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NweHNYHbIN ANS 4eTCKOro NnUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |[lMeveHbe 18 1,63 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
26,00 | 28,11 | 113,84 | 772,24 0,12 | 0,00 0,00 457 | 78,48 39,00 | 60,85 | 0,90
Wroro 3a Obepn
39,33 | 46,81 | 198,33 | 133162 | 0,29 | 0,29 67,40 596 | 321,64 | 213,26 | 134,19 | 2,20
Wroro 3a geHs




MYHULIMNATBHOE ABTOHOMEOE YYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOrO U ANETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOrO OKPYTA FOPO YoA PECIYEIUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO M NULEBasi LEHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX 6rtoa (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + obeq [OeHb: noHegenbHUK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Mvwessle BewecTsa (r) Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Bnoaa
peu. P - 8 loplwi| g x y | HeHHocTb | pq c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3AeNnus C TEPTLIM ChIpOM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHnyHbIi oboralleHHbIn BUTaMmuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OEeTCKOro NTaHus
86,02 |Cok dpykTOBbGIif 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
490,15 |lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
12,78 | 10,15 | 92,44 517,94 0,02 | 4,00 0,00 1,69 | 139,89 | 14,00 | 28,03 | 2,80
Wroro 3a 3aerpak
Oben
53,39 |lLn 13 cBexel KanycTbl CO CMETaHoiA 205 1,55 411 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
591,18 |Pbiba 3aneyeHHas ¢ 0BOLAMM 90 8,57 6,28 3,61 105,83 221 | 3596 35,5
610 Pwc npunyweHHbIi 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
293,03 [KomnoT u3 cMecK cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nieHWyHbli oboraleHHbI BUTamuHamu ais 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-nweHYHbIA 4NA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
20,76 | 17,53 | 11592 | 698,16 0,12 | 0,00 0,00 520 | 102,91 | 39,00 | 98,29 | 0,93
Wroro 3a O6ep
33,54 | 27,68 | 208,36 | 1216,10 | 0,14 | 4,00 0,00 6,89 | 242,80 | 53,00 | 126,32 | 3,73

Wroro 3a geHb




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXAEHWE "I\ERTP AETCKOIO ¥ ANETUHECKOrO NUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA FTOPO Y®A PECIYENMKA BALLUKOPTCCTAH

MpumepHoe MeHI0 M NULIEBas LIEHHOCTL MPUIOTOBMAEMbIX 6ritog (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + oGeg HeHb: BTOpHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muweskle sewecTea (r) Suapres ButamuHsl (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoga
ped. nopuuv | g X ¥ | HEHHOGIE: b gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |KotneTbl, BUTOUKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpeyHesas c macnom 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHuyHbi oborauieHHbIn BUTaMUHaMK AnA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[OETCKOro NUTaHuA
476,01  |KncnoMonoyHbli NPoAYKT ANs AETCKOro NUTaHWS 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14
20,51 18,22 | 66,31 511,39 0,00 | 0,00 0,00 205 | 14110 0,00 86,23 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,13 [XKapkoe no-gomaliHemy 13 msica NTULLbI 150 9,01 11,29 | 23,33 230,81 2,45 21,1 32,23
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHblil oboralleHHbIn BUTAMUHAMKA 45 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro NUTaHuA
1.2 Xneb pxaHo-NweHUYHbIA ANA JeTCKOro NuTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38 Abnoko 100 0,4 0.4 15,7 68 0,2 16 9
20,30 | 14,96 | 114,59 | 672,65 0,12 | 0,00 0,00 544 | 60,21 39,00 | 66,88 | 0,90
Wroro 3a Oben
40,81 33,18 | 180,90 | 1184,04 | 0,12 | 0,00 0,00 7,49 | 201,31 | 39,00 | 153,11 | 0,90
Wroro 3a neHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMH)E YUPEXIEHWE "LUEHTP JETCKOIO U IMETUYECKOIO MUTAHKA" TOPOOCKOIO OKPYIA FTOPOMI YA PECHYEINIKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo 1 NULWEBan LLEHHOCTL NPUIroTOBAAEMbIX Britog (nuct 8)

PauwoH: 3aBTpak + 06eq DeHb: cpena
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muwessle BelecTea (r) ButamuHe! (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpvem nuuww, HaumeHosaHwe Brnioga Macca THREEKaE
peu. F ' nopuMM | g x Y| USHHOETE | g 5 A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,15 |MnoB 13 msaca nTuubl 150 10,76 | 13,68 | 32,21 294,77 3,25 | 16,98 34,05
282,11 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbIR 200 97 39 0,15 10
1,27 Xneb nieHnyHbIi oboralleHHbIin BUTamuHamn ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
AEeTCKOro NuTaHus
38 Fbnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
1549 | 16,46 | 89,41 567,29 0,15 | 10,00 0,00 4,21 | 47,36 0,00 50,65 | 0,00
Wroro 3za 3aBTpak
Obepn
54,04 |PacconbHuK ¢ NeprnoBoi KPYnoi U CMeTaHo# 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
80,21 |Puiba, TyweHHasa B TOMaTHOM coyce 90 8,41 497 3,01 91,23 2,23 | 32,02 38,86
211,05 |MakapoHHble N3genus oTBapHLIe C MacrioM 155 5,82 4,31 37,08 210,5 084 | 1559 8,66
282,11 [Yaii BUTAMUHM3NPOBAHHBIIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHnyHbli oBoraweHHbIn BUTaMmuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOro NuTaHus
1.2 Xneb pxxaHo-nweHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lMNeveHbe 18 1,53 2,03 12,65 74,52 0,23 7,38 27
2366 | 23,29 | 107,44 | 69525 0,27 | 10,00 0,00 6,20 | 88,25 39,00 | 81,44 | 0,90
Wroro 3a O6epn
39,15 | 39,75 | 196,85 | 126254 | 0,42 | 20,00 0,00 10,41 | 135,61 | 39,00 | 132,09 | 0,90

Wroro 3a pexb




MYHWULINOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP ﬂETCKOI"O N ANETUHECKOIC MUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ Y&A PECNYENWKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeH10 K NuuieBas LEHHOCTL NPUIOTOBNsIeMbIX Gritog (AucT 9)

¢

PauuoH: 3aBTpak + oben

NeHb: yeTBepr

Hepens: 2 Bozpact: 7-11 ner
Muwessble sellecTtsa (r) Butamunel (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Macca Thnyeckas
[Mpyvem nuun, HaumveHoBaHue Grlofa
et noptmn |- g xK y | HeHHOCTe | g9 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
f— 89,36 |Poiba, 3anevyeHHas ¢ MOPKOBbIO 70 9,51 532 12,2 134,68 145 | 73,33 36,33
138,39 |KaprodensHoe niope* 130 3,29 35 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHblin oborauieHHbIR BUTaMUHAMU Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHns :
38 Abnoko 100 0.4 04 15,7 68 0,2 16 9
15,60 9,52 75,31 449,12 0,00 | 0,00 0,00 2,24 | 134,28 0,00 78,11 | 0,00
MToro 3a 3aeTpak
06epn
56,77 |Bopuy c kanycroi u kaptodenem co cMeTaHo 210 2,3 59 15,4 123,8 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |buTouKM U3 MACA NTULLI C TOMATHBLIM COYCOM 90 7,32 111 5,32 151,21 1,16 3,36 26
302 Kalua rpeyHeBas c macrnom 155 4.77 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 Yain c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb nweHnyHbIi oboraleHHBIN BUTAMUHaMu ANs 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-MWeHWYHbIA ANs AeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |leyvyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
20,72 | 24,49 | 95,03 681,98 0,12 | 0,00 0,00 426 | 70,96 39,00 | 116,55 | 0,90
Wroro 3a Oben
36,32 | 34,01 | 170,34 | 1131,10 | 0,12 | 0,00 0,00 6,50 | 205,24 | 39,00 | 194,66 | 0,90
WToro 3a gexb




MYHUUNTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AWETUMECKOIO NUTAHMUA" TCPOACKOIO OKPYIA TOPOL YA PECTIYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHI0 U NUIEBas LEHHOCTL NpUroToBnsaemMebix 6niog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben

HeHb: naTHWUa

Wrtoro 3a nepuog

Hepens: 2 BoapacTt: 7-11 ner
Muwessle Bellecrsa (r) Butamutsi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
ha Iprem nuwm, HammeHosaHue Bnoaa Macca THHOCkan
PElL. nopt | g x ¥y | UeHN0eTe | B C A E Ca P Mg Fe
(xkxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,27 |[Kawa monoyHas "dpyx6a” c macnom 154 4,87 5,99 25,62 176,47 0,13 | 1014 29,41
401,08 |Macno cnuso4yHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 [Yait BUTaMWHN3MPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnyHbln oboraleHHbIA BUTaMMHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOTO NMUTaHus
476,01 |KucnomonouHblii NpoAyKT ANsi AeTCKOro NUTaHms 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
490,15 |[leveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2
, 12,06 | 17,32 | 73,57 498,87 0,15 | 10,00 36,00 0,89 | 235,70 2,40 50,31 | 0,02
Wtoro za 3aBTpak
O6ep
66,42 |Cyn c MakapOHHbIMW K3AENNAMU 200 2,54 5,48 17.6 130,08 2,43 14 19,35
110,62 |Cydne 13 msica NTuLbl G MONOYHLIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 | 53,33 15,56
594,03 |Kawa nepnoean c mMacnom 155 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BATAaMMHU3NPOBAHHbLIA KUCEMb 200 23,5 95 0,3 20,1
1.1 Xneb nuweHnyHbIR oboraleHHbId BUTamuHamMmm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb p¥aHo-NeHUYHbIR ANa OETCKOro rnuTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
490,15 |[MeyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 74,52 ' 0,23 7,38 27
2503 | 2458 | 112,26 769,30 0,42 | 20,10 0,00 488 | 106,21 | 39,00 | 67,91 | 0,90
Wroro 3a O6epn
37,09 | 4190 | 18583} 1268,17 | 0,57 | 30,10 | 36,00 577 | 341,91 | 4140 | 118,22 | 0,92
Wrtoro 3a peHs _
403,03 | 375,15 | 1875,98| 12391,72 | 2,75 | 84,39 | 139,40 | 70,39 | 2491,76| 615,56 |1406,87| 14,35
WToro 3a nepuog
40,30 | 37,52 | 187,60 | 1239,17 | 0,28 | 8,44 13,94 7,04 | 249,18 | 61,56 | 140,69 | 1,44




