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H
MYBALMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE “UEHTP JETCKOrO M IMETULECKOrO MTATAHUA" TCRPOOCKOIO QKPYTA fOPOﬂ YOA PECTIYBINUKA BALUKOPTOCTAH 1

MpumMepHoe MeHo M NUIEBAA LEHHOCTL NPUIOTORNAEMbIX BSrog (nvet 1)

Pauuon: asprpax + oben feHb: noHepenbHuk
Hegens: 1 Bospacr: 12-18 ner 1
Muutesnie Bewecrea (r) . Burtamutis! {mr) MuHeparnsHsie Betiyectsa (vr) |
Na Macca TUYECKSS |
Mpuem nuun, HammeHopakue Broaa |
PR F : . HEpRLL B x ¥ il S ¢ A E Ca P Mg Fe
(kxan) \ l
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15 ‘ |
3asrpak (|
233,69 |MnAco nTiubl, NPHIYILEHHOS B TOMATHGM coyce 90 11,79 10,75 2,62 153,8 0,53 15,87 15,51 ‘ ‘
302  |Kawa rpeytesas c Macnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18 |
283 |Uai ¢ caxapom 200 9,98 39.9 03 |
1,1 Xneb mueHnuHbLH oBoraleHHLI BUTaMUHaMy ons 30 24 1 18,58 78 0,45 3] 4,2
AeTCKOTO NUTanus

Wroro 3a 3atpak 1944 | 16,39 | 69,42 501,95 0,60 0,00 0,00 1,57 53,01 0,00 | 10569 0,00

|
: |
38,01 %iBnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8 | “
|
|
|

Obepn
450,03 |Cyn xapTodenbHsii ¢ kreukamy 250 1,82 3,37 12,64 88,78 144 14,06 17.44
445,64 [Kotnetbl, BUTOUKKA MACHBIE € TOMATHLIM COycoMm 100 10,84 .85 12,35 195,58 1,58 745 3,69 ]
611 Pue npunyuientsii 180 465 5,26 4721 254,58 0,32 8,39 31,61
282,11 |Yali BUTAMUHVSUDOBAHHIR 200 ! 8,7 39 0,15 10
T Xneb ruerininbil oBorawenHsi anramuHam ons 306 24 0,3 18,5 78 0,45 6 4.2 I
JETCKOro nNMTaHus
1.2 1Xnef piaHo-NLeHnYHLIR 475 48TCKDM NWUTaHmus 30 2.4 T D3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

. j 22,21 | 20,58 | 112,20 721,94 0,27 | 10,00 | 0,00 4,30 4460 | 39,00 | 69,54 | 0,90
41,85 | 36,87 | 181,62 | 122389 0,27 10,00 | 6,00 587 9761 | 39,00 | 17523 | 0,90

Wrore 3a O6ep

Wroro 3a pewn




MYHLWIAEHOE ABTOHOLHOE YYPENAEHUE "UEHTP, AETCKOIrO ¥ LMETWYECKOTO MUTAHWA" FOPOOCKOIQ OKPYIA TOPOM YdA PECIIYEIUKA BALIKOPTOCTAH

lpumepHoe MeHI0 1 NULEBas LIEHHOCTEL NPUFOTOBISEMbIX Brog (nucT 2)

Pauuon: 3asmax + obeg FleHt: BTOpHNK

Hepens: 1 Boapacr: 12-18 net
Muuessie sewecrsa {r) e BuTaryHs (mr) MuiHepansHsie seliecTea (Mr)
ha Mprem nuuw, Hanmerosadue Brona Macaa v
Bk eRl L P ¥ | GemoEs g gy c A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 8 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3asrpak
218,31 |OmneT HaTypansHbIi 130 13,65 | 14,74 244 197,23 1,85 | 10542 17,47
27,01 |Cuip (Nopumsamm) 10 2,63 2,68 35 0,04 100 55
401 |Macno cnvsodtoe 10 0,08 125 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283  |Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,8 0,3
1,1 Xneb niweHnyHeli oboraieHHLI BUTaMuamn Ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 5] 4,2
ASTCKOTO NKTaHWA
476,01 IKucnomonovHsi NpogykT AMs BeTeKOro nuTanu 100 3,2 32 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3amrpak . / : 21,96 | 28,15 | 38,15 494,23 0,00 0,00 | 4500 2,14 | 33312 | 3,00 | 4117 | 0,02
Oben
129,14 {Cyn xapToherns el ¢ ropoxom & rpeHKama 270 8,87 4,97 37,8 230,95 2,46 4317 40,36
674,11 [Xapkoe no-goMaluHemy U3 MSICa UL 220 13,04 | 1627 | 28,35 311,71 3,53 30,82 47,08
293,03 |KomnoT ua cuecy cyxothpyiror 200 0,44 0,08 22,94 88,7 0.3 0.03
1,1 PUied nwerniHsii 06oraweHHbIn BUTamMuHami A 30 2.4 03 16,5 78 . 0,45 6 4,2
JAETCKOTO NUTaHUS
12 |XneB piaHo-NiLeHUUHbLIR A5 ASTCKOTO NUTaHust 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 0,9
38,01 |AbBnoko 120 0,48 0,48 18,84 8186 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 2743 | 2241 | 138,33 856,96 0,12 0,00 0,00 7,18 | 10849 | 38,00 | 115,04 | 0,93
Wivciro aa fidkiis 4939 | 50,56 | 17648 | 1351,19 0,12 0,00 | 4500 9,33 | 44131 | 4200 | 156,21 | 0,95




g

MYHULIMOATEHOE ABTOHOMHOE YUPENAEHWE "UEHTP AETCKOTO U AMETMHECKOrO MATAHKS” [OPOACKOr0O OKPYTA FOPO[ YOA PECMNYBINKA BALIKOPTOCTAH

fipumepHoe MeHIO ¥ NUIIERaR LeHHOC TS NpUroToRNAeMbIX bmog (nuer 3)

Pauuon: zasrpak + oben Hekrk: cpepa
Hegenn: 1 Bozpacr: 12-18 ner )
Muuiestie pewectsa (1) Buramunbs {vr) MuHepanbHbie BeuecTaa (Mr)
Snepre-
Ne Macca TUYRCKAR
Mpuem muwy, HaumeHosanue Gmona .
peLl. P . 4 Hoptpy | x ¥ HEHHOCK. | B c A B Ca p Mg Fe
{kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpay
591,12 |Priba sanedsHHan ¢ osowammn 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
181,48 |Kaia pucosasi ¢ Macnom 155 2,47 3,99 24,97 145,6 0,18 6,81 16,83
401,08 {Macno cnvBouHoOR 8 0,06 58 0,1 52,88 35 0,08 1,82 24 0,02
27,01 |Cuip (nopuyusmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai suraMyHU3upoBatHLIE 200 87 39 0,18 10
1.1 Aned ruerkiLbI oboraeHHLIi BUTaMuHamMu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2'"—
[ETCKOro nuTanns
Wroro 3a 3aerpak - 15,98 17,88 54,16 442 .38 0,15 10,00 36,00 2,65 147,49 240 60,32 0,02
Oben, ]
65,61 |Cyn nweHHBIR C MENKOLWIMHKOBAHHLIMY OBOLAMU GO 255 21 3.0h 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMETaHOU
16 546 |Msaco nTuLb), npUYLILEHHOE © OBOLLAMK 100 13,32 16,41 357 214 87 2,55 24,11 28,53
211,02 |MaKapothtie u3gents OTRAPHLIE ¢ MACHOM 185 6,97 444 44 48 245,89 1 18,32 10,39
282,11 |Yal BuTamuHUaNpOBAHHBIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneh muedudtbii oboraweHHb!E BuTaMuHaMy Ans 30 24 0.3 16,56 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro fuTaHus
1,2 J)(neﬁ PHAHO-MIUEHAYHLIA 408 ASTCKOIO NUTIHUS 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 089
Mroro 2a O6en ; 27,26 | 2520 | 100,94 738,15 0,27 10,00 0,00 5,75 73,20 | 39,00 | 73,76 0,90
Disircorry oee 43,24 | 43,08 | 155,07 1180,53 0,42 20,00 | 36,00 830 | 22069 | 4140 | 13408 | 0,92
Wroro 3a gems l




MYHWLIMTANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEMIEHWE “LIEHTP AETCKOTO Y AMETUYECKOTO MUTAHMS" [ OPOACKOIC OKPYTA FOPO/] YOA PECTIYBAMKA BALIKOPTOCTAH

lpyMepHoe MeHo 1 NUIleBas LEHHOCTL NPUIrOTOBAAEMBIX Gmog {(nuct 4)

PauwoH: zagTpax + obeg Hewun: yaTBepr

Henens: 1 Boapacr: 12-18 nev
Muessle sewectsa () — Butamutbl (mr) MuHepantHsle BeltecTsa (Mr)
Hepre-
Ne Macca THYECKas
Flpyem nuiy, HaumeHosanue Bmona
peL; 4 m h WpaMT 5 K § ] vemdoath £ g @ A E Ca P Mg Fe
{xian)
1 2 3 4 5 6 7 a8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,81 |TlyauHr TBOPOKHLIR CO CryLLEHHBIM MONOKOM 140 2334 | 1069 | 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401,08 Macno cnwsoyHoe 8 0,68 58 0.1 52,88 36 0,08 1,82 2.4 0,02
285  |Mail ¢ rmmoHOM N caxapom 200 0,08 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 p.o7
1,3 AneB nilerndHbi 05oralleHHbI BUTaMuHamMi Ans 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
! JIETCKOIo auTaH®s
Wroro 3a 3asTpak & 2586 | 16,80 | 48,13 452,19 0,00 280 | 36,14 1,86 | 240,21 394 | 3742 0,09
O6en
67,08 |CoexonbHuK co cMeTaHon : 255 2,79 5,12 18,83 132,88 1,88 52.138 354
502,81 | Teditenn ua roeaguHbl G TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0.87 3,09 3.35
138,4 |Kaprodenstoe niope* 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 44 59 3297
283 |Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,8 03
1.1 Xneb nuernyHBI 0BoraleHHLI BUuTaMuHamy 4ns 30 24 03 ' 165 78 0,45 & 42
ASTCKOTO nuTaHns
1.2 Xned pHaHC-NUWEHVMHLIR ANS JeTCKOro nuTamus 30 24 0.3 13,8 66 Q.12 0,51 87 39 12,6 0.9
Wroro aa OBen — 2084 | 2059 | 91,26 632,92 0,12 0,00 0,00 3,97 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,90
: 2 5
Wroro 2a petis 46,70 | 37,39 | 139,35 | 1085,11 a1z 2.80 36,14 5,83 | 35502 | 4294 | 12584 | 0,99




MYHUUATIATIBHOE ABTOHOMHOE YMPEXIEHWE "LHEHTP JETCKOrO W AMETUMECKOIO MIMTAHUS TOPOINCKOIO OKPYIA FOPCH YA PECTIYEIIMKA BALKOPTOCTAH

fipumeproe menio 1 NUIeBan LEHHOCTL NPUTOTOBNREMBIX BRioy {nuct 5)

Paunou: sanrpak + obep

Betn: narHua

Hepens: 1 Boapacr: 12-18 net
Fnesse sewiecrsa (1) — Buramursl (mr) MuHepaneHsie Betectsa (mr)
Ne Macca THYeCKan
Mpuewn nmum, HanveHosanwe Smoaa
peu. a . H opLYL B K ¥ LISRHGCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
{kian)
1 2 3 4 5 6 ¥ B 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpax
181,33 |Kawa oscanan "Tepkynec” MoRoYHas C Maciom 185 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 0,29 31.4 0,63 | 108,56 | 171,86 5244 1,28
401 [Macrio crusouHoe 10 0,08 7,26 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Chip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
28211 |Yakh BUTaMUHKMINDORAHHLIA 200 97 39 0,15 10
420,02 |X11eb nieHuHsIR cforalieHHblii suTaMuHaMmy anm 40 32 04 22 104 0,14 0.5 8 26 5.6 1
LETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnoMonauHsiid NpogykT Afs AGTCKOO NUTaHus 100 3.2 3.2 9,1 78 118 14
15,25 | 20,88 | 77,19 558,18 0,46 10,29 | 76,40 1,37 | 337,86 | 200,86 | 77,54 2,30
Wroro 3a 3aTpak
Obeg
54,05 [PacconbHuK G repnoBoli Kpynow U cMeTaHol 255 1,89 6,03 12,64 M2z 242 22,11 17,91
i 233,7 |Msco muubl, IpUNYLIEHHOE B TOMETHOM coyce 100 13,11 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17,24
211,02 |MakapoHHsie W3Iernus oTeapHLIe G MacioMm 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
2942  |KomroT U3 ceexux nnojos ‘ 200 0,16 0,16 16,26 87,1 0,08 6,7 36
1.1 Xneb nuueHnuHb 000raLLeHHSIH BUTAMUMHAMUN Ans 30 2.4 03 16,5 78 045 8 4.2
[ETCKOFO NATaHUS
1,2 Xneb praqo-NueHMIHbIf 48 GeTCKOro MMTakusA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en { 26,93 | 23,12 | 106,59 740,34 0,12 0,00 0,00 502 79,27 | 38,00 | 6594 0,90
4218 | 44,00 | 183,78 129852 0,58 10,28 | 76,40 6,39 | 41723 | 239,86 | 143,48 | 3,20
Wroro aa peds




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEX/IEHWE "LEHTP IETCKOrO W AMETUYECKOTO NUTAHNA" FTOPOCKOIrO OKPYTA FrOPO[ YOA PECMNYBNUKA BAUIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIo W NuueBas LeHHOCTb NPUroToBseMbIX 6ntopg (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpak + oben

JOeHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 2 Boapact: 12-18 ner
Muwesble BewwecTsa (r) S ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHbie BewwecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuyem nuww, HauMeHoBaHwe bnoga
peLl; nopu| g x Y UeHHOCTe | B4 o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHbIE U3AEeNnA C TEPTHIM CbipOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnueo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHWYHbIA 0boralleHHbIA BUTaMuHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok ¢hpykTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,37 | 16,52 | 84,20 541,07 0,17 14,00 | 45,00 166 | 149,05 | 17,00 | 27,05 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn,
53,08 |LLin n3 cBeXeit kanycTbl Co cmeTaHoM 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
591,18 |Pbiba 3anevyeHHas c 0BOLLAMK a0 8,57 6,28 3,61 105,83 2,21 35,96 35,50
611 Puc npunyLieHHbIR 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
293,03 |KomnoT u3 cmecy cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb niweHWYHbIn oboraweHHbIA BUTammuHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-MeHWYHbIA ANs AETCKOTo NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
WRissna, 5By 2048 | 17,24 | 113,48 684,77 0,12 0,00 0,00 541 100,23 | 39,00 | 104,68 | 0,93
32,85 | 33,76 | 197,68 1225,84 0,29 14,00 | 45,00 7,07 | 249,28 | 56,00 | 131,73 | 3,75
Wroro 3a aeHb




MYHWLIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMCIEHWE "LIEHTP AETCKOIC U AMETUHECKOTO MIMTAHUS" FOPOACKOTO OKPYTA I CPOA Y&A PECTIYBWKA BALKOPTOCTAH

FprMepHOE MEHIO 1 NMILEBast UeHHOCTL NPUroTORNASMBIX Brog, {rmecT 7)

PaumoH: 3aBTpak + cben,

Bens: BTOpHUK

Hepens: 2 Boapact: 12-18 nev
TMuesble ewecraa (1) o Buramuner (vr) MuHepaneHbie BetlecTaa (Mr)
JHepre-
Ne Macea TUHeCKas
INpyem nuugm, Hanmexosadwe 6n
el d T SR o opeE. B K v HSHANGTE o A E Ca P Mg Fe
{xxair)
1 2 3 4 & 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
445,64 |KotneTsl, BUTOMKI MACHBIE C TOMETHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 185 58 1,58 7,45 3,69
302  |Kawa rpeudesan ¢ Machom 1585 477 4,86 2148 148,55 0,35 11,64 75,18
283  |Yai ¢ caxapowm 200 9,98 39,8 0,3
1.1 Xs1ef nwesnuHi oBoraeHHLI BUTaMuBamMy Ang 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 5 4.2
OETCKOr0 MMFaHns
476,01 |KuenomonosHbi# NpoaykT ANR NETCKoro muTanms 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14
Wvoro 3a 3asTpax 21,21 19,71 | 69,41 540,03 0,00 0,00 0,00 238 | 144,39 | 0,00 | 97,07 0,00
Oben
66,62 |Cyn-naniuza 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 10,14 11,06
674,11 [Kaproe no-4oMalwHemMy us Maca nruLis 220 13,04 16,27 | 28,35 311,71 3,53 30,82 47,08
296  |Hanurok namoHHBHA 200 0,06 0,01 2017 82,18 2,8 0,14 ,01 34 1,54 3,84 0.1
1.1 Xneb mueHw HbLIi 0BoratleHHsLIl BUTaMuHaMy ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 5 4.2
LETCKOro MUTaHWUS
1.2 Xned piaHo-NeHUYHbIA ANs 0eTCKOrD NUTarKus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 9
38,01 |[fi6noxko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro sa OBex 21,75 2280 | 117,75 762,51 0,12 2.80 G,14 7,03 78,26 40,54 | 8B,58 1,00
4296 | 4251 | 187,16 | 130254 0,12 2,80 0,14 941 | 22265 | 40,54 | 18365 | 100
Wroro 3a pesb




MYHULIMNATIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE "LUEHTP AETCKOrO U BUETUHECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYITA FOPOA YA PECTVENMUKA BAIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHID 1 NHLSEan LEHHOCTE NPUIrOTOBNAEMBIX Grmog (rmcT B)

Pauwon: zamrpak + obeqn Beunw: cpepa
Hegensi: 2 Bospact: 12-18 ner
Muueele Bewecrea (1) Brmamunsl (mr) MuHepanbHsie Bewecrsa (Mr)
SHepre-
Ne Macca ; THYECKaN
17t 6
peL, Tpuem nuwy, HaumeHoBarue Brioga nopLym " - v LEHHOCTS - . - - ot . Mg -
(kKeu1)
1 2 2 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 16
3asTpak
131,17 |Iros u3 maca NTULS) 170 i2,2 15,51 36,51 324,08 3,68 19,24 38,59
401,08 |Macno cnupodHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,82 2.4 0,02
282,11 [Yail BUTAMUHUAUPOBAHHKLIA 200 9.7 39 0,15 10
b Xneb nwennunsli oSoraieHHbIR BUTaMUHAMI NS 30 24 0.3 16,5 78 0,45 8 4.2
AETCKOTO NATaHKA
38,01 |slGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

Mraro aa 3asTpar 1514 | 22,09 | 8165 585,56 0,15 | 10,00 | 3600 | 445 | 4636 | 240 | 5359 | 0,02

Qben
54,05 |PacconsHuk ¢ NEPNOBON KpYNoi U CMETaHOR 255 1,88 6,03 12,64 12,7 2,42 2241 17,91
80,14 |PLiBa, TylieHHan B TOMaTHOM coyce 100 10,37 5.7 2,93 1054 2,53 36,76 45,48
211,02 |MakaponHbie M3envs oTBapHBIe C Macnom 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yan BUTEMUHUBNDOBAHHBLIA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xned nueHrHbi oboraeHbi BUTaMuHamy 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 8 4.2
B AETCKOT0 NATaHus
1.2 Xneb piaso-rileHnYHLIR A9 ASTCKOFO NUTAHMA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 .51 87 33 12,6 0,9
‘A 24,03 16,78 | 100,05 647,09 0,27 10,00 0,00 6,91 91,89 | 39,00 | 9058 0,90
Wroro 2a Obeg ¢

3917 | 38,87 | 181,70 | 123285 0,42 2000 | 36800 | 1136 | 138,25 | 4140 | 14417 | 092
Wroro za nexs




MYHULMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEHTP OETCKOIO W OMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO/1 Y&A PECTTYBIIMKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NULLEBas LeHHOCTL NPUroToBMAEMbIX 6ntoa (nuct 9)

PauuoHn: 3aBTpak + obeq

[eHb: yeTBEpr

Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muuiessle Bewectsa (r) Butamutb! (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpviem nuwyM, HaMMeHosaHue Bnioaa
e ROpLMR [ B K ¥ WRHRGETL | B C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3ane4yeHHasi C MOpPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,20 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 404 24,15 148,32 0,16 44 59 32,97
401 Macno cnveovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHu4HbIA oboralleHHbI BUuTamnHamMmu ang 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKoro NUTaHus i
15,78 16,91 62,96 467,00 0,00 0,00 45,00 2,16 126,62 | 3,00 73,50 0,02
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |BopLy C KanycToii U kapTotenem co CMEeTaHo# 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 2397
502,54 |BUTOYKM M3 MACA NTULbI C TOMATHBIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
302 |Kawa rpedyHeBsas ¢ Macrom 155 477 4 86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nieHuYHbIA oboralieHHbIn BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHWsA
1,2 Xneb pxaHo-NWeHnYHbIR Ans AeTCKoro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
18,97 | 2162 | 77,91 581,66 0,12 0,00 0,00 4,48 71,75 | 39,00 | 119,39 | 0,90
Wroro 3a Oben
34,75 | 38,53 | 140,87 1048,66 0,12 0,00 45,00 6,64 198,37 | 42,00 | 192,89 | 0,92
Wtoro 3a geHb




MYHULIMIANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U IUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FTOPO[ YOA PECTYBIINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBasi LEHHOCTL NPUIroTOBNAEMBIX 6nog (nuct 10)

PauwoH: 3aBTpak + oben

OeHb: NATHUUA

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muwessie BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BELecTsa (Mr)
Ouepre-
Ne Mpviem NULLW, HarMeHoBaHwe Briroaa Macaa Theckas
ped. ' nopumm| g w Yy UeHHDGIE | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 | s 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouHas “[pyx6a" ¢ macnom 185 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 | 14865 | 3534 0,77
401 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Cbip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTaMUHU3NPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xrieb niteHnYHbIA oboralleHHbIR BUTaMMHamn ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 |[KucnoMonoyHbIi NpoAyKT Ansa AeTckoro nuraHnA 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
14,14 | 20,75 | 66,98 512,36 0,27 11,21 | 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,79
Wrtoro 3a 3aBTpak
Obep,
66,09 [Cyn c MakapoHHbLIMW U3AenMaMn 250 3,17 3,1 22 128,89 1,39 18,88 2427
—233,38 Msico nTuLbl, NpUNyLLEeHHOEe B CMETaHHOM coyce 100 13,43 13,7 3,29 189,57 0,52 24 43 14,81
594,03 |Kawa nepnosas ¢ Macnom 155 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BUTamMMHU3UPOBAHHbLIA KUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHWYHbIA oBoraleHHbIA BUTaMuHamu Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JeTCKOro NUTaHus
421,11 [Xneb pxaHo-nweHnYHbIA Ans AeTCKOro NiTaHus 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
e 26,14 | 2160 | 111,53 743,41 0,60 20,10 0,00 3,61 79,71 78,00 | 74,98 2,20
Wrtoro 3a OGen
40,28 | 42,35 | 178,51 1255,77 0,87 31,31 | 88,48 436 | 42925 | 22965 | 13402 | 2,99
WToro 3a pgerHb -
413,17 | 408,02 |1722,26| 12204,70 333 | 111,20 | 408,16 | 74,56 |2769,66| 814,79 | 1521,40| 16,54
Wroro 3a nepuog
41,32 | 40,80 | 172,23 122047 0,33 11,12 | 40,82 7.46 | 276,97 | 8148 | 152,14 | 1,65
|UToro 3a nepuon




