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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я    З А П И С К А 

к плану внеурочной деятельности Муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения Школа №128 городского округа  

город Уфа Республики Башкортостан  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Нормативно-правовое обеспечение внеурочной деятельности:  

1. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 (ФГОС НОО) 

2. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 (ФГОС ООО) 

3. Методические рекомендации по введению обновленных ФГОС НОО и ООО 

(письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03) 

4. Методические рекомендации по введению обновленных ФГОС НОО и ООО ( 

письмо Минобрнауки РБ от 21.02.2022 № 04-05/197) 

Программное обеспечение: рабочие образовательные программы внеурочной 

деятельности педагогических работников МАОУ Школа № 128. 

 Кадровое обеспечение: учителя начальных классов и учителя предметники МАОУ 

Школа № 128, педагоги дополнительного образования.  

Материально-техническое обеспечение: МТ база школы. 

Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности МАОУ Школа № 

128 ГО город Уфа РБ определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объём видов деятельности для обучающихся школы.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Программы 

внеурочной деятельности обучающихся создают условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 

интеграции в системе мировой и отечественной культур; способствуют раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка (прежде всего к разным видам искусства - 

изобразительного, музыкального), развитию у детей интереса к различным видам 

деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой - 

обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в 

своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

 Цель внеурочной деятельности:  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой личности со 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность.  

Задачи внеурочной деятельности:  

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно 

с общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся.  

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.  

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

        4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 
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 6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового 

образа жизни.  

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.  

8. Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в 

школе. 

 9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 

учёбы время.  

10. Организация информационной поддержки учащихся.  

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.  

Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, имеют следующие 

направления: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное и общекультурное. 

При формировании и утверждении учебного плана внеурочной деятельности 

учитывается мнение представительных органов обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников школы. Вопросы о разработке и внесении 

изменений в учебный план внеурочной деятельности рассматриваются на заседаниях 

Родительского комитета (Протокол № г.), Совете обучающихся (Протокол № г.) и 

утверждаются на Педагогическом совете школы (протокол №  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуются посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения: кружков, секций, клубов, включающих элементы диспутов, викторин, 

праздничных мероприятий, концертов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых исследований и т.д. 

 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей в формах, отличных от урочной системы обучения. 

Направления внеучебной деятельности являются содержательным ориентиром и 

представляют собой содержательные приоритеты при организации внеучебной деятельности; 

основанием для построения соответствующих образовательных программ. 

 Внеклассные и внешкольные занятия обучающихся организуются и проводятся с 

целью мотивации школьников, расширения их кругозора и всесторонней ориентации в 

окружающем их мире. Подобная деятельность в немалой степени способствует 

гармоничному воспитанию школьников, а также дает возможность практически использовать 

знания в реальной жизни. 

 Заинтересованность школы в решении проблемы внеурочной деятельности 

объясняется не только включением ее в учебный план 1-10-х классов, но и новым взглядом 

на образовательные результаты. Если предметные результаты достигаются в процессе 

освоения школьных дисциплин, то в достижении метапредметных, а особенно личностных 

результатов - ценностей, ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный вес 

внеурочной деятельности гораздо выше, так как ученик выбирает ее исходя из своих 

интересов, мотивов. 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономногор общеобразовательного учреждения 

Школа №128 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 

1-4 классы 

 
Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.  

1. Мир профессии 1 1 1 1 4 

2. Конструирование 1 1 1 1 4 

3. Физическая культура   1 1 2 

4. Зелёные нотки 1 1 1 1 4 

5. «Разговор о главном» 1 1 1 1 4 

6. Юный шахматист 1 1   2 

7. Финансовая грамотность  1 1 1 3 

8. Здоровое питание 1 1 1 1 4 

9. Добрая дорога детства 1 1 1 1 4 

10. Проектная деятельность /математика/ 

русский язык/ литература 

3 2 2 2 9 

ВСЕГО: 10 10 10 10 40 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа №128 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 
 

5 классы 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы 

внеурочной 

деятельности 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 5З 5И 

Обще- 

интеллектуальное 

направление 

Кружок «Эрудит» 

(Проектная деятельность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Кружок  

«Компьютерная графика» 

1 1       

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 

направление 

Мир профессии 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

направление 

Краеведение “Юный 

краевед”” 

1 1 1 1 1 1 1 1 

“Разговор о важном” 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

направление 
Изостудия «Палитра» 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

0.5 0.5       

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Баскетбол» 

«Легкая атлетика» 

«Футбол» 

«Волейбол» 

1  

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 1 

Внутриклассные, 

внутришкольные, 

районные, городские 

мероприятия 

Экскурсии, конкурсы, 

викторины, выставки, 

квесты, акции, 

волонтерское движение 

2 2 3 3 3 3 3 3 

Итого  10 10 10 10 10 10 10 10 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа №128 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 
 

6 классы 
 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы внеурочной 

деятельности 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 6З 6И 6Ш 

Обще- 

интеллектуальное 

направление 

Кружок «Эрудит» 

(Проектная деятельность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Словесность. 

Родной язык 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 

направление 

Мир профессии. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

направление 

Краеведение  

«Юный краевед» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

“Разговор о важном” 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

направление  
Изостудия  

«Палитра» 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

« Музыкальный  калейдоскоп» 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 «Баскетбол» 

«Легкая атлетика» 

«Футбол» 

«Волейбол» 

1  

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

1  

1 

 

1 

1 1 

Внутриклассные, 

внутришкольные, 

районные, городские 

мероприятия 

Экскурсии, конкурсы, 

викторины, выставки, квесты, 

акции, волонтерское движение 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа №128 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 
 

7 классы 
 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы внеурочной 

деятельности 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 7З 

Обще- 

интеллектуальное 

направление 

Кружок «Эрудит» 

(Проектная деятельность) 

1 1 1 1 1 1 1 

Кружок «Информатика в 

играх и задачах» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок «Юный шахматист» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 

направление  

 Мир профессии 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

направление 

Краеведение  

«Юный краевед» 

1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

направление  
Изостудия  

«Палитра» 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

«Музыкальный калейдоскоп» 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 «Баскетбол» 

«Легкая атлетика» 

«Футбол» 

«Волейбол» 

1     1 

 

   1 

 

 

    1 

 

 

  1    1    1 

Внутриклассные, 

внутришкольные, 

районные, городские 

мероприятия 

Экскурсии, конкурсы, 

викторины, выставки, квесты, 

акции, волонтерское движение 

2 2 2 2 2 2 2 

Итого  10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 



8 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа №128 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 
 

8 классы 
 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы внеурочной 

деятельности 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 

Обще- 

интеллектуальное 

направление 

Кружок «Эрудит» 

(Проектная деятельность) 

1 1 1 1 1 

Кружок «Информатика в играх 

и задачах» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок «Юный шахматист» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Социальное 

направление 

Семьеведение 1 1 1 1 1 

Мир профессии 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

направление 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

напрвление  
Изостудия  

«Палитра» 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Человек - эпоха - культура 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 «Баскетбол» 

«Легкая атлетика» 

«Футбол» 

«Волейбол» 

1    1    1   1 1 

Внутриклассные, 

внутришкольные, 

районные, городские 

мероприятия 

Экскурсии, конкурсы, викторины, 

выставки, квесты, акции, 

волонтерское движение 

2 2 2 2 2 

Итого  10 10 10 10 10 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа №128 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 
 

9 классы 
 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы внеурочной 

деятельности 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 

Обще- 

интеллектуальное 

направление 

Кружок «Эрудит» 

(Проектная деятельность) 

1 1 1 1 1 

Кружок «Информатика в играх 

и задачах» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное 

направление 

Я - лидер 1 1 1 1 1 

Мир профессии 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

направление 

Краеведение  

«Юный краевед» 

1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

направление 
Изостудия  

«Палитра» 

1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 «Баскетбол» 

 «Футбол» 

«Волейбол» 

1  

1 

 

 

1 

1 1 

Внутриклассные, 

внутришкольные, 

районные, городские 

мероприятия 

Экскурсии, конкурсы, викторины, 

выставки, квесты, акции, 

волонтерское движение 

2 2 2 2 2 

Итого  10 10 10 10 10 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа №128 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 
 

10 классы 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы внеурочной 

деятельности 

10А 10Б 

Общеинтеллектуальное  Математика в экономике 2  

Функциональная грамотность 1 1 

Государство и право  1 

Социальное Мир профессии 1 1 

Духовно-нравственное Музейная этика  1 

Разговор о главном 1 1 

Общекультурное Мы танцуем 1 1 

Путь к успеху 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Дружим со спортом 1 1 

Внутриклассные, 

внутришкольные, 

районные, городские 

Экскурсии, конкурсы, 

викторины, выставки, квесты, 

акции, волонтерское движение 

2 2 

Итого  10 10 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа №128 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 
 

11 классы 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы внеурочной 

деятельности 

11А 11Б 

Общеинтеллектуальное  Математика в экономике 2  

Функциональная грамотность 1 1 

Государство и право  1 

Социальное Живое слово 1 1 

Духовно-нравственное Музейная этика  1 

Разговор о важном 1 1 

Общекультурное Мы танцуем 1 1 

Путь к успеху 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Дружим со спортом 1 1 

Внутриклассные, 

внутришкольные, 

районные, городские 

Экскурсии, конкурсы, 

викторины, выставки, квесты, 

акции, волонтерское движение 

2 2 

Итого  10 10 

 

 Индивидуальный маршрут ученика во внеурочной деятельности отражается в следующих 

документах: 

- индивидуальная карта занятости обучающихся во внеурочной деятельности (заполняется классным 

руководителем), 

- электронный журнал занятости обучающихся класса во внеурочной деятельности, 

- план внеурочной деятельности, закрепленный в основной образовательной программе ОО, 

- портфолио ученика (Портфолио содержит в себе информацию об индивидуальных образовательных 

достижениях ученика). 

 

 


