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MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOIro W AMETUYECKOIO NMUTAHNA" rOPOOCKOIO OKPYIA FrOPO[ Y®A PECTTYBIIVKA BALKOPTOCTAH

MpuMepPHOE MEHIO W NULEeBasi LEHHOCTL NPUTOTOBINAEMBIX 6ntog (nuct 1)

Pauwon: 3aBTpak + o6en [eHb: noHegenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesbie BewecTsa (r) Sriepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) N
he Mpuem NULLM, HAMMEHOBaHWe 6nopa Macca Tudeckas
peu. nopum, g K y || uenHoCTh | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 12 [KoTneTbl, BUTOYKM MSICHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 7518 | 2,54
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnyHbIi oboralleHHbIi BUTaMmuHami Ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
NEeTCKOro nuTaHus
490,15 |lNevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Wroio 3a 3aBTpar 20,27 | 17,32 | 78,11 551,31 0,30 | 0,00 18,75 247 | 32,84 | 138,95 | 86,36 | 3,54

Oben
450,26 |Cyn kaptodenbHbIi C KNeLkamm 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 | 12,79 14,04
591,18 |Pbiba 3anevyeHHasi ¢ OBOLLAMA a0 8,57 6,77 3,61 110,24 2.21 35,96 355
211,05 |MakapoHHble u3nenusa oTeapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
28211 |Yait BUTAMMHUIMPOBAHHbIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nieHnuHbI 0BoralleHHbI BUTaMuHamu Ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro MUTaHus
1,2 Xneb pKaHo-NILEeHUYHbIA ANA AeTCKOTO NuTaHna 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lMe4yeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Vivoro 3a Obex 2277 16,59 | 108,32 | 674,93 0,12 | 0,00 0,00 5,38 | 86,42 39,00 | 77,70 | 0,90
4304 | 3391 | 186,43 | 1226,24 | 0,42 0,00 18,75 7.85 | 119,26 | 177,95 | 164,06 444
Wroro 3a aeHb




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP LOETCKOro W AETUYECKOIrO NUTAHUA"

rOPOMOCKOIQ OKPYIA TOPO[] YA PECMYBIUKA BALKOPTOCTAH

MNMpumMepHOe MEHIO U NUILEBasn LeHHOCTb npuroToBnsieMbix 6nioa (nucr 2)

Pauvon: 3aBTpak + oben

JeHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muiuessie Bewectsa (r) ButamuHbi (Mr) MuHeparikbHbIE BeLecTaa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUYECKas
Mpuem nuLLM, HaumeHoBaHue Brioaa
peLl. HoplMLl B K y[HeRMoeln B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oBcsHas "Tepkynec” Morno4Has 150 6,01 713 26,17 193,4 0,55 | 104,69 51,39
401,08 |Macno cnusodHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yaii BUTAMMHU3NPOBAHHLIN 200 9,8 39,4
1.1 Xne6 nweHnYHbI 060raleHHbId BUTaMUHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomMornouHblid NpoayKT Anst AETCKOro NUTaHnA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |Me4veHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro aa 3aBTRAK 13,20 | 18,46 | 74,22 518,20 0,00 | 0,00 36,00 1,31 | 238,99 2,40 72,29 | 0,02
O6en
129,08 |Cyn kapTodhenbHblii C TOPOXOM U rPeHKamu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
—684,18 >Kapkoe no-goMatlHeMy 13 msca NTuubl OTBAPHOTO 160 10,07 12,18 19,73 228,62 245 | 20,18 32,17
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb neHn4HbI oBoralleHHbIn BUTamuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OEeTCKOro nuTaHusa
1,2 Xneb pxaHo-nweHUYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |AbBnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Viroro za.OBen 2213 | 17,22 | 108,07 | 673,58 0,12 | 0,00 0,00 559 | 84,47 39,00 | 91,54 | 0,90
35,33 | 3568 | 182,29 | 1191,78 | 0,12 0,00 36,00 6,90 | 323,46 | 41,40 | 163,83 | 0,92
WTtoro 3a geHb




MYHULMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP NETCKOro U AMETUYECKOrO MUTAHUA"

rFOPONCKOIr0O OKPYIA FOPO[ YA PECNYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEeHI0 W NULIeBas LeHHOCTL NPUroToBNAEMBIX eniog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: cpena

Hepens: 1 Boapact: 7-11 ner
Muwessie sewectsa (r) a— Butamuxb! (Mr) MuHepankeHble BelllecTsa (Ml’)_‘
ha Mpuem Ny, HaumeHoBaHue Bnioaa Macca Tuteckan
peu. HORHARL B x y | HenkoeTs | gy C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 ‘ 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,75 [Cydne us maca NTuLbl C MONOYHBIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,41 |MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0.1 225 0,89 | 16,62 50,22 9,25 0,94
283 Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
420,05 |Xneb nweHnyHbIi oboralleHHbIN BUTaMmuHamn Ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHua
20,69 | 15,10 | 80,87 541,45 0,25 | 0,00 22,50 2,27 | 80,11 7947 | 29,60 | 2,07
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
65,61 |Cyn nweHHbI ¢ MENKoLIMHKOBaHHbLIMM OBOLLAMN CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMETaHOoW
131,18 [[noB 13 mAca NTULIbI 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 | 19,24 38,59
282,11 |Yai BUTaMMHVN3NPOBaHHBIV 200 9,8 394
420,02 |Xneb nweHnYHbI oBorallleHHbI BUTaMUHaMU ANS 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-nweHnyHbIi AnA AeTCKOro NUTaHnA 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 32 O6en 2217 | 21,23 | 99,57 675,84 0,30 | 0,00 0,00 6,20 | 5491 78,00 | 81,03 | 2,20
4286 | 36,33 | 180,44 | 1217,29 | 0,55 | 0,00 22,50 8,47 | 135,02 | 157,47 | 110,63 | 4,27
|MToro 3a AeHb




A FOPOM Y®A PECIMYBIWUKA BALLIKOPTOCTAH

MYHUUMNANBGHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP OETCKOro 1 AMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIro OKPY!

MpUMEpHOE MEeHIO U NUlLeBas LeHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntop (nucTt 4)

PauwuoH: 3aBTpak + obep [eHb: yersepr
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net =
Muiesbie seltecTsa (r) Siiapre Butamutsl (Mr) MuHepanbHbie BewlecTsa (Mr)
Ne Macca TMyeckas
Mpwvem NuW, HaMEHOBaHWE onopa
peu. noplmy B x y | HeHHOCTS | By C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[yAWHT TBOPOXKHbIA CO CTYLLEHHBLIM MOTIOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xne6 nieHnYHbIn oboralleHHbIn BUTaMuHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JeTCKOro NUTaHus
38,01 [A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
26,94 12,32 | 72,21 511,33 0,00 | 0,00 0,00 2,03 | 285,39 0,00 50,78 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
67,29 |CBeekonbHUK CO CMETaHOoM 205 2,25 4,25 15,12 107,99 1,69 | 42,58 28,4
502,25 |TedTenyn u3 roesanHbl C TOMaTHBIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KaptodpenbHoe nope™ 150 3,79 404 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xne6 nweHnuHbIA oboralleHHbI BUTaMuHaMu Ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[OETCKOro nuTaHus
421,11  |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA Ana AeTCKOro NuTaHusa 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
21,84 | 19,47 | 10439 | 678,63 0,30 | 0,00 0,00 369 | 109,48 | 78,00 86,36 | 2,20
Wroro 3a O6en
" 4878 | 31,79 | 176,60 | 1189,96 | 0,30 0,00 0,00 572 | 394,87 | 78,00 | 137,14 2,20J
TOro 3a OeHb




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIAEHWE "LIEHTP NETCKOro vl QIMETUYECKOrO NUTAHUA" rOPOACKOIrO OKPYIA FOPOL Y®A PECMYENNKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHOe MeHI0 U NuleBas LeHHOCTb npuroToBnsembix 6nioa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: NATHULA
Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
[nweBble ectBa (I Butamu Mr MuHepansHbie BelecTea MFJ
viLeBble BelecTsa (r) SHapre: Hb! (Mr) P Ly (mr)
e Mpuem nuiLy, HavMeHosaHwe bnioaa Macca ey
peLl. nopumi | 5 K y | BERHOGHE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Puiba 3aneyeHHan ¢ oBoLiaMu 60 6,32 4,22 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
58,1 Pwc oTBapHOi 134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71,4 23,71 | 0,52
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xne6 nueHnuHbIA oBoraleHHbIA BUTaMuHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonouHelil NpoAyKT ANA AETCKOTO NNTaHUA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14

1527 | 11,09 | 72,42 447 14 0,04 | 0,00 18,00 203 | 159,48 | 71,40 | 67,27 0,52
Wroro 3a 3aBTpaK

O6en
54,04 |PacconbHUK C NEpsioBoi KpYnon 1 cMeTaHom 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
110,75 |Cydone 13 msica NTMLbI C MOMOYHBIM COYCOM a0 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,05 |MakapoHHble n3aenua oTBapHble 1565 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,09 |Xneb neHUYHbIN oboralleHHblld BUTaMmuHaMmn ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
[eTCKOro nuTaHus
421,06 |Xneb pxaHo-NEHNYHBIA AN AeTCKOro NUTaHna 25 2 0,25 11,5 55 0,1 0,43 7,25 32,5 10,5 0,75
Wroro 3a Oben 2433 | 26,70 | 93,70 672,61 0,19 | 0,00 0,00 429 | 100,89 | 48,75 51,13 | 1,38
39,60 | 37,79 | 166,12 1119,75 | 0,23 | 0,00 18,00 6,32 | 260,37 | 120,15 | 118,40 1,90
WTtoro 3a AeHb




MpumepHoe MEHO U nuwiesas LeHHO

MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE

YUYPEMIEHWE "UEHTP JETCKOIO W OWETWUYECKOIO MINTAHWH

" FOPOOCKOrQ OKPYIA FTOPOL YOA PECTYBJIMKA BALIKOPTOCTAH

PauuoH: 3aBTpax + oben

CTL NpUroToBnsiemMbix 6nioa (nueT 6)

OeHb: noHenenbHUK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwwesble Bewectsa () ., Butamutbi (Mr) MuHepanbHble BELLEeCTBa ('Ml')j
Na Mpuem NULLKM, HaMMEHOBaHWE onwaa Macca THHeokas
Bek: nopumm | p x I e sl I C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 ‘ 9 | 10 l 11 12 13 [ 14 l 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3enus ¢ TepTbiM CbipoM 150 7,85 7,62 33,21 246,6 0,81 | 112,21 13,13
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIi o6oraileHHbIi BUTaMuHami Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOoro NUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
" 10,73 8,40 78,53 446,10 0,00 | 0,00 0,00 1,50 | 137,71 0,00 28,13 | 0,00
Toro 3a 3aBTpak |
06epn
53,39 |LLin n3 ceexeit kanycTbl CO CMETaHoW 205 1.55 411 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
502,56 |BMTOMKM U3 MACA NTULE! C TOMATHEIM coycom 90 7.32 1.1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
58,11 |Puc oTBapHoii 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 | 11.41 82,5 27,35 0,6
29428 [KomnoT 13 CBEXUX NNoAoB 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
420,02 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbI# BUTamuHamin ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[,eTCKOro nNUTaHua
421,09 |Xneb paHo-nweHWdHbI# AN AeTCKoro NUTaHUA 35 28 0,35 16,1 T 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
18,86 | 20,25 | 105,32 678,01 0,32 | 0,00 22,50 423 | 71,60 | 154,00 69,66 | 2,65
Wroro 3a O6en
|MToro 3a geHL 2959 | 28,65 L183'85 1124,11 0,32 | 0,00 22,50 573 | 209,31 | 154,00 97,79 Z.SSJ




MYHULINANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXIEHWNE "LIEHTP JIETCKOro " OANMETUYECKOrO MUTAHNA"

FOPOOCKOIrO OKPYIA TOPOL YOA PECITYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO K NULieBas LEHHOCTE npuroToBnsieMsix 6niog (nucTt 7)

PauwnoH:

3aBTpak + obep

JleHbL: BTOPHUK

Hepens: 2 BospacTt: 7-11 net
MuweBblie BeWecTsa ButamuHbel (Mr MuHepanbHble BellecTea (M
wesbie seuectea () | oo (r) P wiectea (wr)
Ne Macca THYEecKas
Mpuem NULLY, HauMeHoBaHWe 6nioaa
peu. nopuan | B K y | MeHHOEIE | Hq C A B Ca P Mg Fe
(kKkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 l 13 . 14 15
3aBTpak
218,34 |OmneT HaTypanbHbIA 150 15,75 | 17,01 2,81 227,57 1,79 | 121,64 20,15
285,05 (Yan c NUMOHOM K Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,05 |Xneb nweHnYHbIN oborallieHHbli BATaMUHaMN Ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[LeTCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonodHblid NPOAYKT Ans AETCKOro nUTaHuA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
Wtoro 3a 3aBTpaK 2255 | 20,66 | 46,64 462 47 0,15 | 0,00 0,00 248 | 252,74 | 2925 | 41 29 | 113
Oo6en,
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 190,1 1,83 8,11 8,85
684,18 |>Kapkoe no-poMaluHemMy 13 Msca nTnLbl oTBapHoOro 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 20,18 32,17
28211 |Yan BUTaMWHU3NPOBaHHBIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nieHnYHbIN oboratlleHHbI BUTamuHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NUTaHua
1.2 Xne6 paHo-MLEHWYHbIA Ans AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Ab6noko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
Wroro 3a O6en, 21,36 | 15,85 | 110,81 670,02 0,12 | 0,00 0,00 544 | 58,99 39,00 | 66,82 | 090
Wroro 3a peHb 43,91 36,51 | 157,45 | 113249 0,27 | 0,00 0,00 792 | 311,73 | 6825 | 108,11 2,03




MYHULMNANBHOE ABTOUHOMHOE YUPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO W AUETUYECKOIO NUTAHWA" FOPOACKOIO OKPYIA FOPOL YOA PECMYBNWUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO M NuLeBas LeHHOCTL npuroToBnsembix 6ntop (nuct 8):

PauuoH: 3aBTpak + oben JeHb: cpeaa
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
F Muwessle BetlecTsa () Spre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (MI‘)T
Ne Macca TUJeckan
Mpuem nuLW, HaUMeHoBaHwue bnopa
peL. nopu | B K o L i c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ( 7 l 8 l 9 10 11 12 13 14 l 15
3aBTpak
131,16 |(lnoe n3 mAca NTULbI 150 12 14,72 32,21 308,96 3,25 16,98 34,05
282,11 |Yait BUTAMWHW3MPOBAHHbINA 200 98 39,4
1.1 Xneb nieHndHbIi oboralieHHblil BuTamuHami Ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro NuTaHus
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaK 14,88 15,50 | 77,35 507,96 0,00 | 0,00 0,00 394 | 42,18 0,00 49,05 | 0,00
Oben
5404 |PacconbHUK C NepnoBoil Kpynown u cMEeTaHon 205 31 | 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
80,21 |Puiba, TyweHHas B TOMaTHOM COYCe 90 8,41 5,46 5,01 113,65 223 | 32,02 38,86
211,05 |MakapoHHble U3AEnusa OTBapHbIe 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yail BUTaMUHU3MPOBAHHBINA 200 98 39,4
1,27 Xne6 nieHnYHbIn 0BoralleHHbIi BUTaMuHaMmin Ana 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
[ETCKOro NMTaHusa =
421,09 |Xneb pIKaHO-MLUEHNYHbIA AnA AETCKOro nUuTaHusa 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 l 10,15 455 14,7 1,05
2345 | 22,06 | 102,04 671,54 0,14 | 0,00 0,00 6,14 | 83,32 4550 81,54 | 1,05
Wroro 3a Oben
Mroro 3a nenb 38,33 | 37,56 | 179,39 1179,50 | 0,14 | 0,00 0,00 10,08 l 125,50 | 45,50 | 130,59 1,05




MYHULIMNANGHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOro ¥ AMETUHECKOIO NMUTAHWUA"

FOPOOCKOIrO OKPYFA FOPOJ] Y®A PECTYBINKA BALIKOPTOCTAH

MNpumMepHoe MeHI0 U NULLEeBaA LUEHHOCTE NpUroToBnaeMbIX enropg (nuct 9)

PauumoH: 3aBTpak + oben

HeHb: yeTBepr

Hepensa: 2 Bospact: 7-11net
Muweskble BetlecTsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepankHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne n Macca TUYeckas
pyem nuLLy, HaumeHoBaHWe bnoga
ped. nopum) b K ¥ | WeHHOGER] By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3aneyeHHas C MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 | 73,33 36,33
138,39 |KapTtodensHoe nope* 130 3,29 35 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
283 Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3
11 Xneb nieHnYHbIA oBoralieHHbIn BUTamuHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHusa
38 HAbnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
" 15,60 9,52 75,31 44912 0,00 | 0,00 0,00 224 | 134,28 0,00 78,11 | 0,00
Toro 3a 3aBTpak
0Oben
56,64 |BopLy c BenokoyaHHoM KanycToW CO CMeTaHo 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
44512 |Kotnetbl, BUTOHKN MACHbIE C TOMATHbBIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpeuHesas 154 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
296 HanuToK NMMOHHbIRA 200 0,06 0,01 20,17 85,08 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0.1
420,02 |Xneb niweHNYHbIA oBoralleHHbIi BUTaMuHamMmi ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb paHo-NieHNYHbIA AN A8TCKOTo NTaHUs: 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Rroro:aa Obert 23,07 | 19,75 | 99,35 670,17 0,46 | 2,80 18,89 449 | 73,74 | 192,49 | 120,57 4,84
" 38,67 | 2927 | 174,66 1119,29 | 0,46 | 2,80 18,89 6,73 | 208,02 | 192,49 198,68 | 4,84 J
TOro 3a fieHb




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP JETCKOro W i ETUYECKOTO MUTAHWSA" TOPOICKOTO OKPYTA roPO/ YOA PECNYBNUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo 1 NUILesas UeHHOCTL npuroTtoBnaeMbix 6niog {(nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben JeHb: naTHUUa
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
MuweBble BelWECTBA (Ll BuTtamuHb! (Mr) MwHepanbHbie BelecTsa (mr)
OHepre-
Ne Macca TU4yeckasn
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHUe bnopa
peu. noptMn|l b b y | uennocTe | g1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 l 14 ' 15
3aBTpak
49334 |Kawa mornouHas "[pyxoa” 150 474 59 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
28211 [Yait BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,8 394
1,27 Xneb neHnyHbIN 0boralleHHbIid BUTaMmuHami ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
[eTCKOro NUTanHus
476,01 |KucnomonouHblil NpoaykT Ans AeTckoro nuTaHus 100 32 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |MNeveHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
12,27 | 11,49 | 75865 457,49 0,00 | 0,00 0,00 0,89 | 232,25 0,00 50,25 | 0,00

WTtoro 3a 3aBTpak

0Ob6en ___‘

66,09 |Cyn c MakapoHHbIMU U3AENUsAMM 250 317 3,1 22 128,89 1,39 | 18,88 2427
131,22 |lnoB n3 MAca NTULbI 160 12,8 15,7 34,36 329,56 3,47 18,11 36,32
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,05 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR BUTamuHamn ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKOro NuTaHua
421,13 |Xneb pxaHo-nLeHNYHbIA AN 4ETCKOTO nuTaHusa 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35

2317 | 19,71 | 111,79 | 714,35 0,33 | 0,00 0,00 631 | 59,34 | 87,75 | 8579 2,48
3544 | 31,20 | 187,44 | 1171,84 0,33 | 0,00 0,00 720 | 291,59 | 87,75 | 136,04 2,48
305,55 | 338,69 |1774,67| 11672,25 314 | 2,80 | 136,64 | 72,92 2379,13| 1122,96 | 1365,27| 26,78
3056 | 33,87 | 177,47 | 1167.23 0,31 | 0,28 13,66 729 | 237,91 | 112,30 | 136,53 2,68

Wroro 3a O6en

WUtoro 3a AieHb

Wtoro 3a nepuon

Wroro 3a nepuon




