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MYHULIMNATNIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U ANETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPOM Y®A PECMYBJIUMKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 NUWeBasn LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (nuct 1)

PauuoH: zaBTpak + 06eg

JeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwessie BelecTra (r) ButamuHel (mr) MuHepankeHble BellecTea (Mr)
OHepre-
Ne n Macca TUyeckasi
prem nuiM, HaumeHoBaxue 6noga
s noptim | g XK y HEHHOCTE | g4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KotneTsl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHeBsas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 | 75,18 2,54
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 Xnebd nweHnYHbIA oBoraleHHbI BUTaMruHaMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NuTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3asTpak 18,48 | 16,27 | 79,13 537,02 0,16 0,00 18,75 2,61 4435 | 11295 | 93,87 2,54
Oben
450,27 |Cyn kapToenkHblii ¢ Kneukamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,11 |Pbiba 3ane4yeHHas ¢ oBoLAMM 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHHble u3genus oTeapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
28211 |Yail BATAMUHU3MPOBAHHbLIN 200 9.8 394
1.1 Xneb nweHuYHbli o6oraleHHbIi BUTaMMHamMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb p>kaHo-NWeHWYHLIM ANA OEeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a O6en 2566 | 16,51 | 113,38 706,14 0,12 0,00 0,00 5,71 94,92 | 39,00 | 89,25 0,90
" 4414 | 32,78 | 192,51 1243,16 0,28 0,00 18,75 8,32 | 139,27 | 151,95 | 183,12 | 3,44
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYIA TOPO/ Y®A PECTIYENWKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOoe MeHI0 U NULLEBaA LIeHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX Gntog (nucT 2) {

PauuoH: 3aBTpak + obep [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 12-18 ner
Muwesble BelecTtsa (r) Suspre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
Ne Macca TU4ecKkas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioga
peu. nopm B K Yy LeRHOGTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oscaHas "l'epkynec” monoyHas 185 7,57 8,99 34,01 247.8 0,69 | 131,99 64,31
401,08 |Macno cnueBoyHoe 8 0,06 5.8 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Coip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yah BUTaMWHN3MPOBAHHbIA 200 9.8 394
11 Xneb niweHnyHbIn 0DorauieHHbIin BUTaMmuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuTaHna
476,01 |Kncnomono4Hblin NpoayKT Ans 4eTCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14

Wroro 3a 3aBTpak 15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 | 36,00 1,26 | 358,91 | 2,40 | 88,01 0,02

Obepn
129,14 |Cyn kapTodhenbHbIA C rOpoXoM 1 rpeHKamm 270 8,67 4,97 37,9 230,96 2,46 4317 40,36
684,21 |»apkoe no-gomalLHeMy U3 Msica NTULILI OTBAPHOro 220 13,85 | 16,76 | 27,13 314,22 3,37 27,75 44,23
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYyHblR oboralleHHbIn BUTaMuHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NuTaHus
1.2 Xneb pxkaHo-rweHUYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

Viroro s OB6en 27,80 | 22,80 | 124,15 810,68 0,12 0,00 0,00 7,03 | 10512 | 39,00 | 112,19 | 0,90

4366 | 43,75 | 193,66 1341,76 0,12 0,00 36,00 8,29 | 464,03 | 41,40 | 200,20 | 0,92
Wtoro 3a peHb




MYHULIMNATNbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOI O MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPO/ Y®A PECMYEJiINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBaA LiIeHHOCTL NPUroToBNsAemMbIx bntopg (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

Denn: cpeaa

Hepgens: 1 BospacTt: 12-18 net
Muweskle sewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUJeckas
Mpuem nuwmn, HaumeHoeanue 6noga
ped. nopLm B pird Y HEHHOGTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,75 |Cydne us maca NTuLbI C MONOYHLIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,41 |MakapoHHble N3aenusa oTBapHbie 165 6,2 4,35 39,65 222,33 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
27,01 |Coblp (nopumsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYyHbIA oboralleHHbIR BUTaMUHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nUTaHWA
490,15 |MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
23,65 19,64 | 85,17 613,97 0,10 0,00 22,50 2,31 184,49 | 50,22 | 35,70 0,94
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
65,61 |Cyn nNweHHbIA ¢ MENKOLLWHKOBaHHbIMKW OBOLLIAMU CO 255 2,17 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMmeTaHomn
131,53 |lNnoB n3 maca NTuLbl 220 17.6 21,59 47 .25 454,32 477 24,91 49,93
282,11 |Yali BATAMWUHW3NPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
11 Xneb nweHnyHbI oboralyeHHbIn BUTaMmHamMmu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nuTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NWeHWYHEBIA ANs AeTCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 ([Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2505 | 26,42 | 119,05 813,61 0,12 0,00 0,00 7.21 74,88 | 39,00 | 97,57 0,90
Wroro 3a Oben
48,70 | 46,06 | 204,22 1427,58 0,22 0,00 22,50 9,52 | 259,37 | 89,22 | 133,27 | 1,84

Wroro 3a geHb




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHWE "LIEHTP JETCKOIrO M AMETUYECKOIO MUTAHWS" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPO/ YA PECIYEINKA BALKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHI0 ¥ NULIEeBasn LEeHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6niog (nucT 4)

Pauuon: zaBTpak + obeg ' HeHb: yetsepr
Hepensa: 1 Bospact: 12-18 net
Muwessble BellecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelwecTea (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuww, HanmeHoBaHWe Bnoaa Macca e
PEL: ' nopum| g x ¥ | HeMHooTE | gy C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15
3aBsTpak
227,91 |TlypuHr TBOPOXHBIW CO CryLUEHHBIM MOJIOKOM 140 23,34 | 10,69 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401,08 |Macno cnuBo4yHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHnyHbI oboraweHHbI BUTaMUHaMuy ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHusi
Wroro 3a 3aBTpak 25,80 16,79 47,92 449 81 0,00 0,00 36,00 1,85 237,41 2,40 36,58 0,02
Obep
67,08 |CBeKkonbHUK CO CMETaHoM 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 35,4
502,81 |TedpTenu n3 roBsauHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaprtodpensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHu4YHbIn oboralleHHbIi BUTaMuHamMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb6 p>kaHo-MWEeHUYHLIA 4118 AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 20,84 20,59 98,26 660,92 0,12 0,00 0,00 3,97 114,81 39,00 88,52 0,90
46,64 37,38 | 146,18 1110,73 0,12 0,00 36,00 582 352,22 | 41,40 | 12510 | 0,92

Wrtoro 3a pneHe




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIr0 M AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOCKOIO OKPYIA FTOPO[ Y®A PECMYB/IMKA EALIKOPTOCTAH

MNMpuMepHOE MeHIo U NULIEBasi LEeHHOCTb NPUIoTOBNAEMbIX Bnog, (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + 0beq HAeHb: nATHULE
Hepens: 1 BoapacT: 12-18 ner
MNuiesble BewecTsa (r) 5 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Hepre-
Neo Macca TU4eckas
Mpuem nuww, HaumeHosaHwe Bnoaa
Retl. nopat . B X y HEHHOCIE: | By C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pbiba 3ane4yeHHas c OBOLAMM 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
58,11 |Puc oTBapHoii 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11.41 82,5 27,35 0,6
283  [Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYyHbIN oboralleHHbIn BUTaMuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOro NUTaHusa
476,01 |KncnomonoyHblit NPoAaYyKT Anst 4ETCKOro NUTaHusA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
17,89 12,80 | 78,50 500,67 0,04 0,00 22,50 2,52 169,47 | 82,50 | 79,34 0,60
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,05 |PacconbHuUk ¢ NeprnoBoii Kpynoii U cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 2211 17,91
110,75 [Cydne 13 Msica NTULbI C MOMOYHLIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,02 |MakapoHHbIe N3AENNs OTBApPHLIE 185 6,97 4,44 44 48 24599 1 18,32 10,39
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb nweHnyHbl oboraweHHbln BUTammHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb pxxaHo-NweHNYHbIA Ans AeTCKOro NuTaHua 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2455 | 21,37 | 103,99 704,81 0,12 0,00 0,00 5,08 | 109,62 | 39,00 | 59,15 0,90
Wroro 3a OGen
4244 | 3417 | 182,49 1205,48 0,16 0,00 22,50 760 | 279,09 | 121,50 | 138,49 | 1,50

WToro 3a geHb




MYHULIMNANIBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO Y AMETUHECKOIO MUTAHWA" TOPOOCKOIrO OKPYIA rOPO[ YOA PECMNYENWKA BAUIKOPTOCTAH

NpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LeHHOCTL NPUroToBnsemMbix 6niog (nuct 6)

PauwoH: zaBTpak + obep

HeHb: noHeaAenbHUK

Hepens: 2 BoapacTt: 12-18 net
Muuwestle BellecTsa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MuHepanksHble BeLecTsa (Mr)
N MNpuem nuwm, HammeHosaHne 6noga Macca Twicckan
pell nopuMk| g XK y Lehihotty ' By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3BENUs C TEPTLIM ChIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb niweHnYHbIlA oboralleHHbIi BUTaMUHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nuTaHus
86,02 |Cok cppykTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
" 12,35 | 15,07 | 84,45 528,75 0,02 4,00 36,00 1,64 148,87 | 16,40 | 27,05 2,82
TOoro 3a 3aBTpak
Obeg
53,08 |LLu u3 ceexen kanycTbl CO CMEeTaHo! 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BWTOYKM M3 MsiCa NTULbI C TOMaTHbLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc oTBapHoii 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
294,28 |KomnoT u3 cBexux nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
1,1 Xneb nweHw4HbIi oborauieHHbIn BUTaMMHamuy ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NILIEeHWYHbIA ANA AETCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,71 21,58 | 119,13 745,18 0,16 0,00 22,50 4,67 9552 | 121,50 | 81,86 1,50
Wroro 3a Oben
31,06 | 36,65 | 203,58 1273,93 0,18 4,00 58,50 6,31 244 39 | 137,90 | 108,91 | 4,32
Wroro 3a geHb :




MYHWULIMTAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIAEHWE "LIEHTF AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWUSA" FTOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECMYEIIMKA BAWKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHIO U NUWeBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nuct 7)

Pauwnon: zaBTpak + oben AeHb: BTOPHUK
Hepensn: 2 BospacT: 12-18 nert
Muwestble BelecTea (r) SHepre ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
i Mpvem nuiuwm, HaumeHoBaHWe 6Gnoaa Macea By
L. nopum| g xK Y Hethosh | B C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,32 |OmneT HaTypanbHbIA 140 14,7 15,87 2,63 2124 1,67 113,53 18,81
27,01 |Coip (nopuusimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 [Yait c nMMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1,1 Xneb nweHnYHbIi oBoralleHHbIR BUTamuHaMm Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AeTCKOro NuTaHus
476,01 |KnucnoMonouHblii NpogykT ANs A4EeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14

2293 | 22,03 | 38,21 443,30 0,00 0,00 0,00 217 | 34163 | 0,00 | 43,35 | 0,00
Wrtoro 3a 3aBTpak

O6epn
66,88 |Cyn-namwa 250 7.61 3,34 441 237,43 2,29 10,14 11,06
684,2 |Xapkoe no-gomaluHeMy U3 MACa NTULBI OTBAPHOTO 200 12,59 15,23 24,66 285,65 3,06 25,23 40,21
282,11 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHLINA 200 9.8 39,4
420,02 |Xneb nweHn4HbIn 0boraweHHbIR BUTaMUHaMmn Ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AETCKOro NnuTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NLWEHWYHBbIA A8 AEeTCKOro NUTaHUS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a Obeg 28,13 | 21,40 | 131,51 831,00 0,30 0,00 0,00 6,86 62,35 | 78,00 | 76,37 2,20

51,06 | 43,43 | 169,72 1274,30 0,30 0,00 0,00 9,03 | 403,98 | 78,00 | 119,72 | 2,20
WToro 3a neHb




MYHULUMNATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHMWE "LIEHTP NETCKOIO h AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOI O OKPYIA TOPO[ Y®A PECMYBINKA BALUKOPTOCTAH

MNMpumepHoe MEHIO U NULIEBAA LeHHOCTbL NpuroToBnaeMbix 6niog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep

DeHb: cpena

Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muwesble BewwecTsa (r) DS ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
he Mpuem nuwiM, HaumeHosaHue bnoaa Macea Tieckas
peu. nopumn g K y HeHHOCTL | g1 c A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |[noB u3 Msca NTULLI 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yah BUTaMWHU3NPOBAHHbIR 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHn4HbIN oboraleHHbIin BUTaMUHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOF0 NUTaHWA
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak 16,48 | 1746 | 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 44 44 0,00 53,59 0,00
O6en
54,05 |PacconbHWUK C NepnoBoii Kpynon n cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 242 22,11 17,91
80,14 |Pbiba, TyweHHasa B TOMATHOM coyce 100 10,37 5,71 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
211,41 |MakapoHHble uafenus oTsapHble 165 6,2 4 35 39,55 222,33 0,1 22.5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
282,11 |Yai BUTAMUHN3NPOBAHHbLINA 200 9.8 39,4
1.1 Xneb nweHu4YHbIM oboralleHHbIn BUTaMMHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHWA
1,2 Xneb prkaHo-NWeHWYHLIA ANA AeTCKOro NUTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lNeveHbe 18 1,53 2,03 12,565 76,52 0,23 7.38 2,7
2479 | 18,72 | 107,77 700,35 0,22 0,00 22,50 7,03 97,57 | 89,22 | 9214 1,84
Wroro 3a Obep,
41,27 | 36,18 | 189,42 1249,50 0,22 0,00 2250 | 11,40 | 142,01 | 89,22 | 14573 | 1,84
Mroro 3a neHb




MYHWLIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO M AMETUMECKOr O MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYTA roPO YA PECIYBNWKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHoOe MeHIO U NUILEBan LIeHHOCTbL NpUroToBNsaeMbix 6nioa (nuct 9)

Pauuon: 3aBTpak + oben

OeHb: yeTBepr

Hepensa: 2 Bospact: 12-18 net
Muwesble Bewectsa (r) SHiep BuramuHe! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Hepre-
Ne Macca Thn4yeckasn
[pwem nuwn, HammeHoBaHwe Gnoaa
pedl. moptan | B X y HeHHOGTE | B9 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Puiba, 3ane4yeHHasn ¢ MOpKOBbLIO 70 9,51 532 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn BUTaAMUHaMK ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHusA
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,18 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 2,30 143,42 | 0,00 84,30 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |bopLy ¢ kKanycToi 1 kapTodenem co CMeTaHoii 255 1,98 496 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
445,64 |KoTtnetbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 [Kawa rpeuHeBas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 | 75,18 2,54
296 |HanuTOK NUMOHHbIRA 200 0,06 0,01 2017 85,08 2.8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb niweHuYHbIl oboraileHHbI BUTaMUHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nurtaHums
1,2 Xneb pXaHo-NWeHWYHbIA ANSA AETCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2244 | 21,06 | 94,58 661,06 0,28 2,80 18,89 4,84 77,83 | 153,49 | 120,48 | 3,54
WToro 3a Oben
" 38,62 | 31,20 | 183,25 1171,56 0,28 2,80 18,89 714 | 22125 | 153,49 | 204,78 | 3,54
TOro 3a oeHb




MYHWULIMMATIbHOE ABTOHOMHOE YUPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOro U AMETUHECKOIO MUTAHUA" FTOPOCKOIrO OKPYTA FOPO/] YwA PECITYBIIVKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIO U NULLEBas LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbIx 6ntoa (nuct 10)

PauwoH: 3aBTpak + obepn

AeHb: naTHuya

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muuiessble BelwecTsa (1) Butamunbl (mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
OHepre-
Be Mpuem nuwiM, HanmeHosaHue 6Gnoaa Macca THHCERAA
peH. nopht | B K Y LeHHoCTL | g C A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa mono4Has "Opyxba" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
401,08 |[Macno cnuBovHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Chbip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BATAMWHN3NPOBAHHDIIA 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHn4HbIi oboralleHHbliA BUTaMWHamMu Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
OEeTCKOro nurTaHuna
476,01 |KucnomMonoyHbIi npoaykT Ans AeTCKOro NuTaHnsa 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
14,15 19,31 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 2,40 59,04 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
Qben
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW U3Lenuamu 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 2427
131,53 |[MnoB 13 maca NTULLbI 220 17,6 21,59 47,25 454 32 477 24 91 49,93
305,11 |BUTaMWHU3VMpPOBaHHbLIA KUCENDb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 Xneb nweHnyHbln oboralleHHbIn BUTaMuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANns AeTCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6ep 2557 | 25,30 | 123,05 822,21 042 20,10 0,00 712 58,49 | 39,00 | 91,00 0,90
Wroro 3a geHb 39,72 | 44,61 | 190,21 1322,47 0,42 20,10 | 36,00 785 | 40755 | 41,40 | 150,04 | 0,92
Wroro 3a nepuopn 427,31 | 386,21 |1855,24| 1262047 2,30 26,90 | 271,64 | 81,28 | 2913,16| 94548 |1509,36| 21,44
Wrtoro 3a nepuog 42,73 | 3862 | 18552 1262,05 0,23 2,69 27,16 8,13 | 291,32 | 9455 | 150,94 | 2,14




