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Bo3pacTHas KaTeropys: MaJiye Kiacchl 7-11 ner



MYHULIMTANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEMXCOEHWE "LEHTP AETCKOrO W AMETUMECKOr O NMUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPOL Y®A PECTYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MNMpuMepHOe MeHI0 U NUIeBas LeHHOCTb NpifroToBnseMbix 6nopg (nuct 1)

PaumoH: zaBTpak + 06epg OeHb: NoHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessie Bewectsa (r) BT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e Mpuem nuwiM, HammeHosaHwe Gnoga Macca THReCE!
peu. nopuuu b W Yy LeHHOCTE | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |KoTneTbl, BUTOYKM MACHbLIE € TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHbIe U3genusi OTBapHbIe 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 | 1559 8,66
283 Yain ¢ caxapom 200 . 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHn4YHbIA oBoralleHHbIR BUTaMmuHamuy ons 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NMTaHuA
86,02 |Cok (bpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Wroro 3a 3aeTpak 20,52 | 1577 | 95,88 613,34 0,02 | 4,00 0,00 2,79 | 4165 | 1400 | 23,74 | 2,80

0O6epn
54,04 |PacconbHuK C NepsioBoM Kpynoi 1 cMeTaHoi 205 1,54 4,97 10,15 91,79 1,94 | 18,56 14,42
591,18 |Pbiba 3aneveHHas ¢ oBOLLAMM a0 8,57 6,77 3,61 110,24 221 | 3596 35,5
58,11 |Puc oTBapHoii 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 027 | 11,41 82,5 2735 | 06
282,11 |Yail BUTAMWHN3NPOBAHHbLIA 200 9,8 394
1.1 Xneb niweHWYHbI oboralleHHbIR BUTaMUHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb p>kaHo-NMWEeHWYHBIA NS 4eTCKOro nuTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7

Wroro 3a O6en 20,31 18,54 | 106,44 | 674,82 0,04 | 0,00 22,50 561 | 88,01 82,50 | 96,77 | 0,60

40,83 | 34,31 | 202,32 | 1288,16 | 0,06 | 4,00 22,50 8,40 | 129,66 | 96,50 | 120,51 | 3,40

Wroro 3a pgeHe




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO W ANE TMYECKOrO MUTAHWA" TOPOLACKOIO OKPYIA FTOPOL Y®A PECNYBIWKA BALWLKOPTOCTAH

MpuriepHoe MeH:o ¥ NUIEBas LIEHHOCTb NpUroToBnNAeMbIX 6nia (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + 0ben

JleHb: BTOPHMK

Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeckas
Mpuem nuLLM, HavMeHoBaHue bnioga
peu. PHEM NI oA nopun | g x y |uewHocts | gy | ¢ A E | ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oscaHas "Tepkynec”" monovHas 150 6,01 713 26,17 1934 0,55 | 104,69 51,39
27,01 Chlp (nopuusivm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 5,8 01 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yaii BUTAMUHU3NPOBAHHDBIN 200 9,8 394 ]
1,1 Xneb niweHnYHblil 0boraweHHbIn BUTaMmuHamMmi ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nuTaHusi
476,01 |Kucnomono4HbliA NpoaykT ANA AeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
14,74 | 19,53 | 78,94 551,48 0,00 | 0,00 36,00 1,34 | 349,21 2,40 84,99 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
129,08 |Cyn kapTodenbHbli ¢ FOPOXOM U rpeHKamm 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,18 [|»Kapkoe no-gomallHeMy U3 Msica NTULbI OTBAPHOIO 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 2018 3217
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIA oBoralleHHbI BUTaMmuHaMi ons 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AEeTCKOro NUTaHwa
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHbIA AN AeTCKOro NUTaHnA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |HA6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
o 22,09 | 17,18 | 106,50 666,78 0,00 | 0,00 0,00 557 | 82,87 0,00 90,64 | 0,00
36,83 | 36,71 | 18544 | 1218,26 | 0,00 | 0,00 36,00 6,91 | 432,08 2,40 175,63 | 0,02
WUroro 3a peHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHUE "LUIEHTP AETCKOrO U AMETUMECKOIO NMTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO/1 YOA PECTYEWKA:BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO N NKILEBas LeHHOCTL NpUroToBnsembix Entog (nueT 3)

PauuoH: zaBTpak + obep Henb: cpena
Hepensa: 1 Boapact: 7-11 net
Muwesbie BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
OHepre-
N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne Bnioga Macca A RcEan
PeL. s L I x | HeHEosTe gy C A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
96,16 |(['ynsaw 60 9,19 10,02 2,11 135,32 1.3 11,25 12,77
175,39 |Kawa rpevHesasn 165 5,08 495 22,91 156,25 0,37 11,04 80,11
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb6 niweHuuHblli oboralleHHbIN BUTaMmuHaMmu 4ns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHms
86,02 |Cok chpykToBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
17,67 15,47 71,70 501,47 0,02 | 4,00 0,00 2,32 | 42,59 14,00 | 105,08 | 2,80
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
67,08 |CeeKkonbHWUK CO CMETAHOMN 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 | 52,13 354
131,18 |Mnos 13 msica NTULbI 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yait BATAMUHW3NPOBAHHbINA 200 9.8 39,4
11 Xneb nweHudHbll oboraleHHbLIR BUTamuHaMmu ans 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 42
JEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prraHo-MWEeHWYHbIA ANa 4eTCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok chpykTOBbBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
2219 | 2260 | 11564 758,43 0,02 | 4,00 0,00 6,82 | 100,07 | 14,00 98,79 | 2,80
WToro 3a O6epn
39,86 | 38,07 | 187,34 | 1259,90 | 0,04 | 8,00 0,00 9,14 | 142,66 | 28,00 | 203,87 | 5,60

WToro 3a neHb




MYHWUUWNANBbHOE ABTOHOMHOE YYEEXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPDACKOIO OKPYTA TOPOA Y®A PECMYBINNKA EALIKOPTOCTAH

MNpmmeryoe MeHIo U AMILEBAs LEHHOCTL NIUFOTORNARMBIX Britop,. (nucT 4)

PauunoH: 3aBTpak + oben NeHb: yeTBEpr
Hepens: 1 Bo3spact: 7-11 net
r
MNMuuiessle BeulecTsea (1) Srispre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e [Mpuem nuwy, HaumeHosaHve broaa Magca TARSIERER
peu. P ' nopunn | g x ¥ (MewHoems | @y | @ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[yguHr TBOPOXKHBINA CO CrYLLIEHHLIM MOSIOKOM 150 2406 | 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 | Xneb nweHnYHbI 00oralleHHbI BUTaMUHaMu A 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OEeTCKOro nMTaHuna
86,02 |Cok thpykTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
28,26 | 12,14 | 79,07 547,73 0,16 | 4,00 0,00 214 | 28219 | 40,00 | 49,38 | 3,80
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
66,91 |Cyn c MakapoHHbIMW U3AENUAMM 200 2,62 2,52 176 103,73 1,1 14 19,35
502,25 |(Tedpbtenu ns roBsavHbl ¢ TOMaTHLIM COYCOM a0 94 10,38 7.74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KapTtodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 [KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1.1 Xneb nweHwYHbIM 00oralweHHbIn BUTaMuHamMun Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AEeTCKOro nutaHua
1,2 Xneb prkaHo-NWEHWYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 _ 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a OBen 21,05 | 17,63 | 109,93 | 676,37 0,00 | 0,00 0,00 2,89 | 76,00 0,00 71,71 | 0,00
49,31 29,77 | 189,00 | 122410 | 0,16 | 4,00 0,00 5,03 | 358,19 | 40,00 | 121,09 | 3,80

Wtoro 3a peHb




MYHULIMDANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHWE "LIEHTF AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWUA" FTOPOACKOIO OKPYTA FOROM YOA PECNYBNWUKA BALLKOPTOCTAH

Mp!MepHoR MeHI0 K MyleBas LLeHHOCTL NpUroTeBnaembix 61w (nuet 5)

PaumoH: 3aBTpak + oben

Denb: naTHULA

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muweskie BewwecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBanwe Bnioja Macea TRaGE
R noptm | g X y | UeHHbCTs | By c A E Ca P Mg | Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Pniba 3ane4yeHHan c oBoLiamMun 60 6,32 422 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
58,1 Puc oTeapHoi 134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71,4 23,71 | 0,52
282,11 |Yaih BUTaMUHU3MPOBAHHbBIN 200 9.8 39,4
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIR BUTamuHamm Ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
AEeTCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonoyHblii NPOAYKT ANSA AETCKOro NUTaHUA 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |MevyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
16,80 13,12 | 84,79 523,16 0,04 | 0,00 18,00 226 | 166,56 | 71,40 | 69,97 | 0,52
WToro 3a 3aBTpak
Oben
54,04 |PacconbHUK C NEpoBoi KPYnoi n cMeTaHon 205 1,54 4,97 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42
96,23 |lynaw 90 12,37 14,17 3,53 191,12 211 17,33 17,82
211,05 |MakapoHHbie n3aenus oTBapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHu4HbIN oboralleHHbll BUTamuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[eTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHbIA ANA AeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok chpyKkTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
26,05 | 2446 | 111,24 | 773,30 0,02 | 4,00 0,00 6,05 | 80,48 14,00 | 65,70 | 2,80
Wrtoro 3a Obep
4285 | 37,58 | 196,03 | 129646 | 0,06 | 4,00 18,00 8,31 | 247,04 | 8540 | 13567 | 3,32
Wroro 3a peHb




MYHULIMOANBEOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHUE "UEHTP JETCKOrO W WMETUYECKOIO MUTAHWUA" FOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECTYBNUEA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MEH!0 U MYLeBasl LeHHOCTE NpurotToBnaeMbIx 6nioa (nucr €) . ‘ - .

PauuoH: 3aBTpak + obep, - HeHb: NOHEeLenbHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTsa () - — ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
e Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe Bnoga Macca BREGEN
peu. nopuas | B K y | MEHHOETH | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHbIe n3genus ¢ TePTbIM ChIpOM 150 8,32 7.81 33,21 237,09 0,81 | 112,21 13,13
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHW4Hbli oboraleHHbIA BUTaMWHaMKn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
J[ETCKOro NUTaHua
86,02 |Cok hpykTOBBINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Wroro 3a 3aBTpak 11,72 8,31 79,89 446,99 0,02 | 4,00 0,00 146 | 132,51 | 14,00 | 2533 | 2,80

Obep
129,19 |Cyn kapTodenbHbliA C FopoXom 200 473 3,64 15,59 114,33 1,59 | 29,42 28,7
502,56 |BUTOYKM K3 MACA NTULLI C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 7,32 11,1 532 151,21 1,16 3,36 26
58,11 |Puc oTeapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 | 11,41 82,5 27,35 0,6
305,1 |Kucenb NnogoBo-ArofHbInA 200 0,1 0,08 8,53 33,79
1.1 Xneb nweHnYHbl oboraleHHbIA BUTamuHamu ons 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb pxaHo-NIEHNYHBIRA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6

Wrore 3a-OBex 20,82 | 19,59 | 99,77 656,20 0,04 | 0,00 22,50 398 | 58,89 | 8250 | 7545 | 0,60

32,54 | 27,90 | 179,66 | 1103,19 | 0,06 | 4,00 22,50 544 | 191,40 | 96,50 | 100,78 | 3,40

Wroro 3a peHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "LIEHTP AETCKOTO W AMETUMECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA TOPOJ Y®A PECNYB/IUKA BALLKOPTOCTAH

MpumMmepHOe MEH!O W NUILEBAs LEeHHOCTL NMPUTOTORNAeMLIX Bnitog (nNucT 7) g , i

Pauuon: 3aeTpak + 06ep JeHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muweeble BewecTsa (r) Biiepra- ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BeliecTea (Mr)
he Mpwem nuwwW, HaumeHoBaHue Brnioga Macca TvHeckas
peu. Roples g X § o [eHHRGTE gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,03 |Kawa nweHHas MonovyHas 134 5,58 597 27,89 188,2 0,14 | 87,29 35,87
7.24 Aiuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 |Macno cnuBoYHOE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285,05 [Yaii ¢ NMMOHOM K caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.4 Xneb nwennyHbIN 06orawleHHbI BUTaMuHaM1 Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHus
476,01 |Knucnomono4Hblid NpoaykT AnsA AeTCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14

Wroro 3a 3asTpak 18,10 | 21,48 | 63,95 521,76 0,00 | 0,00 36,00 1,00 | 247,01 2,40 61,39 | 0,02

ObGen
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 441 237,43 2,29 | 10,14 11,06
684,18 |XKapkoe no-gomatiHemy “3 Msica NTULIbI 0TBAPHOTo 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 20,18 32,17
293,03 (KomMnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,1 Xneb nieHuyHbIi oboraieHHbIn BUTaMmmHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nUTaHns
1,2 Xneb paHo-NweHWYHbIR ANA AeTCKOro NuTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Coxk bpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8

23,92 16,41 | 137,47 791,85 0,02 | 4,00 0,00 590 | 59,32 14,00 | 68,03 | 2,80
Wroro 3a OGen

42,02 | 37,89 | 201,42 | 1313,61 | 0,02 | 4,00 36,00 6,90 | 306,33 | 16,40 | 129,42 | 2,82

Wroro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO W AIMETUYECKOrO NUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPO/[] Y®A PECMYBNUKA BALKOPTOCTAH

HpumMenHoe MeHIo ¥ NUWEeRBasn LeHHOCTL NPUToTOBNAEMbIX Bnrog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep

Denb: cpeaa

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muwesble BewwecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLiecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuiW, HanmeHoBaHve Gnioga
peu. nopuiv B K Yy LIEHHOCTb | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
524,18 |[[1noB U3 roBsAWHbI 150 14,41 16,93 40,12 371,5 3,82 19,66 44 82
282,11 |Yai BuTammHW3NpoBaHHbINA 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbBIn BUTaMmmHaMmm Ansa 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OEeTCKOro nuTaHua
38,85 |[A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9.9
Wroro 3a 3aBTpak 18,05 17,77 | 89,19 589,70 0,14 | 0,00 0,00 4,64 | 45,26 26,00 | 60,32 | 1,00
Qﬁen
54,04 |PacconbHuUK C NEepnoBoi KPYnow u CMeTaHoM 205 1,54 497 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42
44512 |[KotneTbl, DUTOYKM MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1.3 5,76 2,88
211,05 [MakapoHHbIe U38enusa oTBapHbIE 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
282,11 |Yait BUTAaMUHN3NPOBAHHDIIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnyHbIN oboraweHHLIn BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NnuTaHmns
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHBIR ANS AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
23,46 | 20,84 | 99,45 678,63 0,00 | 0,00 0,00 5,04 | 54,61 0,00 4276 | 0,00
Wroro 3a O6epn
Wercifor s ik 41,51 38,61 | 18864 | 1268,33 | 0,14 | 0,00 0,00 968 | 99,87 26,00 | 103,08 | 1,00




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUWE "LLIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOr O OKPYTA TOPO[ YOA PECMYENNKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 ¥ NULLeBas LeHHOCTL NpUroToBnseMbix 6nrwog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + oGep, [eHb: yeTBepr
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
Muwesbie BellecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mmr)
OHepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHosaxue Gnoga
petl. nopumu B H Yy LIEHHOCTB. | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |MypuHr TBOPOXHBLIA CO CTYLUEHHBIM MOMOKOM 150 2406 | 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHnyHbI oboraleHHbIN BUTaMuHaMn gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro nMTaHns
86,02 |Cok ppykTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
27,46 | 12,04 | 73,57 521,73 0,02 | 4,00 0,00 1,99 | 280,19 | 14,00 | 4798 | 2,80
Wrtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
67,29 |CBeKkonbHWK CO CMeTaHon 205 2 423 13,62 100,86 1,57 | 36,29 24,66
502,56 |BuToYkM M3 Msica NTULLI C TOMaTHbLIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
296 HanuTtok NMMOHHBIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 3,4 0,84
1.1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
J[eTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pKaHo-nieHWYHbIA AnA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok dpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wrtoro 3a O6en 19,94 | 20,28 | 111,07 | 712,19 0,18 | 4,00 18,75 4724 | 83,15 | 126,95 | 128,08 | 534
4740 | 32,32 | 18464 | 123392 | 0,20 | 8,00 18,75 6,23 | 363,34 | 140,95 | 176,06 | 8,14
Wtoro 3a neHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHMWE "LIEHTP OETCKOIrQ M AMETUYECKOrO NUTAHWA' TOPOACKOr0 OKPYTA rOPO[ YA PECMNYBNUKA BALLKOPTOCTAH

TNMpuMepHOe MEH!0 U NULLEBas LIEHHOCTb NPUroToBnaembIx 6ntoa (nucr 10)

PauuoH: 3aBTpak + obep

LeHb: naTHULA

Hepens: 2 BozpacTt: 7-11 net
Muiiessle BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTsa (Mr)
OHepre-
No Macca Thyeckas
Mpuem nuiy, HanmeHoBaHue Gnoga
peu. nopumn |- g X y |HeRdeciB ] gy C A E Ca P Mg | Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa mono4Has "[Opyx6a" 150 4,74 591 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01  |Celp (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 [Macno cnmeBoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yan BUTaMMHM3NPOBAHHbIR 200 9,8 39,4
11 Xneb nweHudHbln oboraleHHblR BUTaMmnHamMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[OETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnomonoyHbli NpoaykT Anst AeTCKOro NuTaHus 100 3.2 32 9.1 78 119 14
490,15 |[MeuyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
14,56 | 19,90 | 73,00 532,37 0,00 | 0,00 36,00 0,93 | 333,17 2,40 55,05 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Obep |
66,09 |Cyn c makapoHHbIMU U3AenNMAMN 250 3,17 3,1 22 128,89 1,39 18,88 24 27
524,18 |([1noB W3 roBAAMHLI 150 14,41 16,93 40,12 3715 3,82 19,66 44 82
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb niweHnYHbIi oboralleHHbli BUTaMUHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHO-TNWEHWYHbIA ANA AeTCKOro NMTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
22,82 | 21,08 | 119,67 759,09 0,46 | 30,17 | 444,75 327,42 7,36
Wroro 3a Obepn
37,38 | 40,98 | 192,67 | 129146 | 046 | 30,17 | 480,75 0,93 | 333,17 | 329,82 | 55,05 | 7,38
Wrtoro 3a geHb
410,53 | 354,14 | 1907,16| 12497,39 | 1,20 | 66,17 | 634,50 | 66,97 | 2603,74| 861,97 |1321,16| 38,88
Wroro 3a nepnog
4105 | 3541 | 190,72 | 1249,74 | 0,12 | 662 63,45 68,70 | 260,37 | 83,20 | 13212 | 3,89

Wroro za nepwog




