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rOPOOCKOIO OKPYIA rOPOM Y®A PECMYBMNKA BALLKOPTOCTAH

MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U OVNETWYECKOIO MUTAHWNA"

MpuUMepHOe MEHIO U NUILEBas LIEHHCCTL NPUFOTOBNseMbIX Gnioa (nueT 1)

PaymuH: 3aBTpak + obep

[eHb: noHeAENbHUK

Hepens: 1 BoapacT: 12-18 net
Muuiestie BewecTsa (r) Hepre ButamuHel (Mr) MuHepankHble BelecTea (Mr)“
b Mpuem nuLm, HauveHoeaHwe broaa Mana mueckas
L ' nopum| g x ¥ || HeHBoOTE | gy c A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KotneTbl, BUTOYKN MACHbLIE C TOMaTHbIM COYyCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,02 |MakapoHHble u3aenus oTBapHbIe 185 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHndHbI 060raleHHbIn BUTaMuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHns
20,21 16,09 | 83,31 559,47 0,00 0,00 0,00 3,03 32,07 0,00 18,28 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 |PacconbHUK C NEPNoBOii KpYMnoi 1 cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
591,11 |Pbiba 3ane4yeHHas c 0BOLaMK 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
58,11 |Pwc oTBapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,11 |Yan BUTaMUHW3MpoBaHHbINA 200 9:8 394
1.1 Xneb nuweHWYHbIA oboralleHHeIn BuTaMnuHaMmy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xnebd pKaHo-MUEHWYHbIA ANA AeTCKOTo NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |MNeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
2253 | 18,90 | 108,93 696,94 0,04 0,00 22,50 5,96 96,06 | 82,50 | 106,68 | 0,60
Wroro 3a Oben v
" 4274 | 34,99 | 192,24 1256,41 0,04 0,00 22,50 899 | 128,13 | 82,50 | 12496 | 0,60
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEHTP JETCKOIO N AMETUYECKOIO MUTAHUA" FOPO.[ICKOI'C OKPYI'A FTOPO[_Y®A PECMYBJIVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo 1 NMUILEBanA LeHHOCTbL NPUIOTOBMNsIEMbIX tnrog (nwcT 2)

{

PaumoH: 3aeTpak + obeq

[eHb: BTOPHWK

Boapact: 12-18 ner

Hepensa: 1
Muwiesble BewecTsa (r) C— ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HauMmeHosaHue bnioaa Macca Ry
peu. ’ noput) g x y HEHHOCTE | B4 o A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oecaHan "Mepkynec” MonovHas 185 7,57 8,99 34,01 247.8 0,69 131,99 64,31
27,01 |Cbip (nopumsimn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |Macno cnuBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yai BUTaMUHW3NPOBAHHLINA 200 9,8 39,4
11 Xneb nuwennyHbln oboraleHHbIn BUTamuHaMmn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro nuTaHus
476,01 |KncnomonouHblid NpoaykT Ans AeTCKoro nuTaHus 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
16,30 | 21,39 | 86,78 605,88 0,00 0,00 36,00 1,48 | 376,51 | 240 97,91 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
129,14 |Cyn kapTodenbHblil C TOPOXOM W rPeHKamMu 270 8,67 4,97 37,9 230,96 2,46 4317 40,36
684,21 |»Kapkoe no-gomaluHemy U3 maca NTuubl OTBApHOIo 220 13,85 16,75 27,13 314,22 3,37 27,75 44 23
283 [Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHblt 0boralleHHbIA BUTammHamu ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOro NuTaHusi
1,2 Xneb p>xaHo-nweHnYHbIA 4Ns AeTCKOFO NUTaHUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
27,76 | 22,76 | 122,58 803,88 0,00 0,00 0,00 7,01 103,52 | 0,00 | 111,29 | 0,00
Wtoro 3a O6en
" 44,06 | 44,15 | 209,36 1409,76 0,00 0,00 36,00 8,49 | 480,03 | 2,40 | 209,20 | 0,02
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YWPE)KJ]EHI/IE. "LIEHTP JETCKOIO W IMETUMECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA roOPO[ YOA PECMYEVKA BALKOPTOCTAH

NMpumepHoe MeHI0 U NUILEeBas! UEHHOCTb NPUrOTOBMAEMbIX omog (nucT 3)

PaumoH: 3aBTpak + oben [eHb: cpepa
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
- }
vieBble BellecTsa (r) Sueprs- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe Gnioaa MiECh TiHRckan
peLt. ' nopuM | x y | HEHMOG | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
96,17 |['ynaw 70 10,72 11,69 2,46 157,85 1,52 13,12 14,89
175,39 |Kawa rpevHeBsas 165 5,08 495 22,91 156,25 0,37 11,04 80,11
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHNYHbIR oboralleHHbIn BUTaMuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ASTCKOro NUTaHus
18,20 16,94 | 51,85 432,00 0,00 0,00 0,00 2,34 30,46 0,00 99,20 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
67,08 |CBEKONbLHWK CO CMETaHOoM 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
131,53 [Mnoe n3 maca NTULbI 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 477 24,91 49,93
282,11 |Yait BATAMUHU3NPOBAHHbIA 200 9,8 394
1,1 Xneb nuweHndHsbIn oboralleHHbIA BUTAMUHaMW Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
J[IETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb paHO-NLUEeHNYHbIA ANA AETCKOro nuTaHnAa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8.7 12,6
25,19 | 27,31 | 106,18 770,60 0,00 0,00 0,00 7,71 91,74 0,00 | 102,13 | 0,00
Wroro 3a Ob6en
" 43,39 | 44,25 | 158,03 1202,60 0,00 0,00 0,00 10,05 | 122,20 | 0,00 | 201,33 | 0,00
TOro 3a fieHb




\

" MpuMepHOe MEHK U NUILEBan LIeHHOCTE NPUFOTOBNAEMbIX enopn (nuct 4)

MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYFEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO 1 AMETUYECKOIrO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FTOPOL YOA PECNYBINKA GALLKOPTOCTAH

PauunoH: 3aBTpak + o6epq

HeHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muuessble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
OHepre-
e Mpuem nuwm, HaumeHoeaHve Gniona Macca Tuieckan
peu. ' nopuwm | g K y | MeWnotTe | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[youHr TBOPOXHEIN CO CryLWEHHBIM MONIOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWYHLIN oboralleHHbIn BUTaMuHamn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOro NMTaHus
26,46 | 11,84 | 53,37 429,73 0,00 0,00 0,00 1,79 | 266,19 | 0,00 39,98 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW U3AENUAMK 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
502,81 |Tedrenu u3s roeaanHbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KapTtodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1.1 Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIn BuTaMmHamy ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXKaHo-NWEHWYHBIA AN AETCKOro NUTaHWns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
2166 | 18,67 | 114,59 706,93 0,00 0,00 0,00 3,38 81,56 0,00 77,39 0,00
WToro 3a O6en
48,12 | 30,51 | 167,96 1136,66 0,00 0,00 0,00 517 | 347,75 | 0,00 | 117,37 | 0,00
WToro 3a geHe




MYHULIMOANBHOE ABTCHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y AMETUHECKOT® MUTAHNA" TOPOCKOIrO OKPYIA FGPOM Y®A PECNYENWMKA SALIKOPTOCTAH

NpuMepHOe MEHI0 1 NULLEeB:as LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX bnioa (MUcT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obea OeHb: NaTHULA
Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesble BelecTaa (r) S ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeulecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe bnioga Macca TuHeckan
petl. ’ nopum | p x Y MeEHeEHs: | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak '
591,12 [Pbiba 3aneyeHHasn ¢ OBOLLAMK 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
58,11 |Puc oTBapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbIRA 200 9,8 39,4
11 Xneb nweHn4YHbIR 06oraweHHbIR BUTaMMHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHns
476,01 |KncnoMmonouHbii NPOAayKT AN AETCKOro NUTaHuA 100 3,2 32 9.1 78 119 14
490,15 |lNevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
19,42 | 14,83 | 90,87 576,69 0,04 0,00 22,50 2,75 176,55 | 82,50 | 82,04 0,60
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 |PacconbHWK C NEPNOBOiA KPYNon U CMETaHON 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
96,23 |lNynaw 90 12,37 14,17 3,63 191,12 2,11 17,33 17,82
211,02 |MakapoHHble u3genusi OTBapHble 185 6,97 4.44 44 .48 245,99 1 18,32 10,39
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbLIR oboralleHHbIn BUTaMUHamMn Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb prkaHo-NweHnYHbIR ANA AeTCKOro nuTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
26,03 | 25,24 | 100,93 733,71 0,00 0,00 0,00 6,49 72,76 0,00 62,92 0,00
Wroro 3a Oben
4545 | 40,07 | 191,80 1310,40 0,04 0,00 22,50 9,24 | 249,31 | 82,50 | 144,96 | 0,60

Wrtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXEHWE

"LIEHTP QETCKOIro U AMETUHECKOTO NUTAHNA" FOPOOCKOIO OKPYIA FOPO[ YOA PECTYBSIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHH0 ¥ NUILEBas LIEHHOCTL NPUrOTOENAEMBIX 6mop, (nuct 6)

PaumoH: 3aBTpak + oben

[eHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 2 Bospact: 12-18 net
Muiieskle eelecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Onepre-
e Mpuem nuLm, HanmeHoBaHne 6nwga Macca THschasd
peu. ' oplm | 5 x y | uesmocis | gy C A E Ca P Mg | Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble W3Aenus ¢ TepTbiM CbIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHWYHblA oboraweHHbIA BUTaMUHaMn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro nuTaHus
86,02 Cok hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,29 9,27 84,35 475,87 0,02 4,00 0,00 1,56 146,95 | 14,00 | 27,05 2,80
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
129,2 |Cyn kapTodenbHblil C TOPOXOM 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BUTOUKW M3 MACA NTULI C TOMaTHbLIM COycoM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Pwuc oTBapHO# 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22.5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
305,1 |Kucenb nnogoBo-ArofHbLIA 200 0.1 0,08 8,53 33,79
1,1 Xneb nueHndyHbIi oborauweHHbIn BUTaMuHammn ons 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLEeHWYHBIA ANa AeTCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
22,10 | 20,60 | 104,20 688,32 0,29 11,65 | 284,40 | 4,43 67,11 | 169,73 | 83,47 2,68
Wroro 3a O6en
Wroro 3a penb 34,39 | 29,87 | 188,55 1164,19 0,31 15,65 | 284,40 | 599 | 214,06 | 183,73 110,52 | 5,48




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXXIAEHWE

"IEHTP AETCKOIO M JMETUYECKOIO NUTAHUS" TOPOACKOIO OKPYTA roPOL Yo£& PECNYBIVKA BAWLKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHI0 1 NUILeBast LEHHOCTL NPUToTOBIIsieMbIX GnoA (nueT 7§

PaumoH: 3aBTpak + obep,

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2 BoapacTt: 12-18 net
Muwessle BewecTsaa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuim, HaumeHosaHue bnioja laces EUHBCKE
pei: ' nopum| g X y | ueWHocTb | pq c A E Ca P Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
470,02 |Kawa NiLeHHan MonoYHas 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,19 120,48 49 64
7,24 |Anuyo orBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 _ 6,48
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285,05 |Yaii c NMMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
11 Xneb niweHnYHbIn oboralleHHbIn BUTammHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NUTaHus
476,01 |Kucnomonoysblil NPOAYKT Ans AeTCKOro NUTaHuA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
20,24 | 23,38 | 74,60 590,31 0,00 0,00 36,00 1,05 | 280,20 | 2,40 75,16 0,02
WToro 3a 3aBTpak
O6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,2 [Xapkoe no-pomaluHemy U3 MAca NTULLbl OTBAPHOTO 200 12,59 15,23 24,66 285,65 3,06 25,23 40,21
293,03 |KomnoT U3 cmecK cyxopykToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1.1 Xneb nueHuuHsln o6oraleHHbIn BUTaMuHamm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWEeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a OBen 2544 | 19,26 | 122,20 756,98 0,00 0,00 0,00 6,31 50,37 0,00 68,07 0,00
4568 | 42,64 | 196,80 1347,29 0,00 0,00 36,00 7,36 330,57 | 240 | 143,23 | 0,02
|UToro 3a aeHb




" MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIro U AMETUMECKOIrO MUTAHNA" TOPOLCKOrO OKPYTA [OPOM Y®A PECIYBIINKA BALWIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo U NKILeBas IeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6rira (nuct 8)

' Pauwon: 3aBTpak + oben OeHb: cpepa
Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muiiessble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (MI’)]
OHepre-
hel Mpuem nuiyy, HaumeHoBaxue 6noga VA Tiecsan
et NOpLMH | g K y LEHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
524,19 |MnoB 13 roBaguHb! 180 17,31 20,32 | 48,22 446,31 4,58 23,68 54
282,11 |Yai BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 200 9,8 394
1,1 Xneb nweHnyHbIA oBoraleHHbIn BUTaMmmHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHusa
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
U 20,15 | 21,06 | 91,79 638,51 0,00 0,00 0,00 525 47,28 0,00 68,10 0,00
Toro 3a 3asTpak
Ob6en
54,05 |PacconbHuK C NepnoBoi KPYnoi u cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 12,7 2,42 22,1 17,91
445 64 |KoTtneTbl, BUTOYKM MACHbIE C TOMAaTHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,41 |MakapoHHble U3genua oTeBapHble 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
282,11 |Yait BUTAMWHN3NPOBAHHDIIA 200 9,8 39,4
1.4 Xneb nweHndHbIA oboraleHHLIn BUTaMmuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOr0 NUTaHWA
1,2 Xneb pKaHO-NLUEHNYHbIA ONA NETCKOro NUTaHUs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
23,73 | 22,33 | 104,64 714,01 0,10 0,00 22,50 5,85 60,88 | 50,22 | 47,65 0,94
Wroro 3a Ob6en
" 43,88 | 43,39 | 196,43 1352,52 0,10 0,00 2250 | 11,10 | 108,16 | 50,22 | 115,75 | 0,94
TOro 3a AeHb




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHME "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO NVTAHUA" TOPOJICKOrO OKPYTA FOPO[ Y®A PECMYBIUKA BALKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULEeBas LEHHOCTL NpUroToBnsemsIx 6toa (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + oben HeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muwesbie BewlecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
ht Mpuem nuwm, HaumeHosanue Bnoaa Macca TUHSERE
PEl: ' fopimp| g XK ¥ MERHEGTE: | Eg c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |MyawHr TBOPOXHBIA CO CryLLEHHbIM MOJIOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnYHbIA o0boralleHHbIR BUTaMuHamMun ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3asTpak 26,46 11,84 | 53,37 429,73 0,00 0,00 0,00 1,79 | 266,19 | 0,00 39,98 0,00
O6en ,
67,08 |CBeKonbHWK CO CMETaHOon 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,54 |BUTOYKM U3 Msica NTULLI C TOMATHBIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 11295 | 7518 2,54
296 HanuTtok nUMOHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 34 0,84
1,1 Xneb nweHn4yHbIn oboralleHHbIA BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
NEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbLIA AN AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a OBen 19,83 | 21,07 | 96,61 655,75 0,16 0,00 18,75 4,51 85,86 | 112,95 | 131,66 | 2,54
" 4629 | 32,91 | 149,98 1085,48 0,16 0,00 18,75 6,30 | 352,05 | 112,95 | 171,64 | 2,54
TOoro 3a geHb




MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWUE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOI O MUTAHWUA" TOPOOCKOID OKPYIA FOPO[ Y®A PECMYB/NKA BALUIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEeHI0 ¥ NULIeBas.IeHHOCTL NpUroToBnseMbIX 6nmwog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oGeq

[OeHb: nATHULA

Hepens: 2 Bospact: 12-18 ner
Muuiesskle BewecTsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelliecTsa (vr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwn, HaumeHosaHue bnoaa Maeca TReckan
peu. ' noplw| B K y HEHHOCTD: | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 £ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa mono4Hasn "[pyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
27,01 |Cbip (nopuusimun) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
401,08 |[Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yai BUTAMUHWU3NPOBAHHBIA 200 9.8 39,4
1,1 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIR BUTaMUHaMu ans 30’ 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[AETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnomonouHbli NpoaykT ANs AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |[MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
15,68 | 21,34 | 79,71 576,78 0,00 0,00 36,00 0,96 | 356,44 | 240 61,74 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6epn
66,09 |Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3AenuaMn 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
524,19 |([noB 13 roeaguHEI 180 17,31 20,32 48,22 446,31 4,58 23,68 54
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHWYHbIR oboralleHHbIn BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NIUEHWYHBIA ANa AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Ab6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Wroro 2a:0Ben 25,72 | 24,47 | 127,77 833,90 0,00 0,00 0,00 7,15 75,16 0,00 | 104,97 | 0,00
41,40 | 45,81 | 207,48 1410,68 0,00 0,00 36,00 8,11 43160 | 240 | 166,71 | 0,02
WToro 3a aeHb
" 435,40 | 388,59 | 1858,63| 12675,99 0,65 15,65 | 478,65 | 80,80 |2763,86| 519,10 |1505,67| 10,22
Toro 3a nepuopn
4354 | 38,86 | 185,86 1267,60 0,07 1,57 47 87 8,08 | 276,39 | 51,91 | 150,57 | 1,02
Wroro 3a nepuoa i




