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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHMWE "LIEHTP QETCKOIO W AMETUYECKOI O MUTAHWA" FTOPOACKOIO OKPYTA FTOPOL YOA PECNYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHI0 M NUILEBas LeHHOCTL NpuroToensemMbix Gnroa (nuct 1)

PaunoH: 3aBTpak+obepq HeHb: noHeaenbHWUK
Hepensa: 1 BospacTt: 7-11 net
Muuieskle BewecTea () SHepre- BuTtamuHe! (Mr) MwHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuww, HanmeHosaxuue 6rirvaa Macea THacEnas
peii nopum| - p x y | ueHHocTe | B9 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |KoTtneTsl, BUTOYKW MACHBIE C TOMaTHLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble Uafenus oTBapHLIe C Macrom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0.1 22,5 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 Xneb nweHuYHbIM oboralleHHbI BUTammuHamu Ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[OETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 83,36 558,53 0,22 1,54 67,50 | 2,77 30,72 | 8141 | 17,61 2,06
Ob6en
54,04 |PacconbHUK C MEPRNOBOIA KPYNOW U CMETaHOW 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 194 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
591,18 |Puiba 3aneyeHHas c oBoLlamu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 157 | 364,26 | 221 3596 | 137,19 | 355 0,61
58,11 |Puc oTBapHOW C Macnom 155 3,87 4,17 41,03 217,13 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,15 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHbLIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHw4yHbIn oboraleHHbIA BUTaMmmuHamn gns 45 3.6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOro NUTaHwsa
421,13 | Xneb pKaHo-NWeHNYHbIA ANA O8TCKOro NTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6ep, 21,18 | 16,81 | 109,64 | 673,66 0,73 20,47 | 593,34 | 5,87 87,98 | 358,13 | 102,47 | 4,21
Wroro 3a aeHb 41,94 | 32,55 | 193,00 | 1232,19 0,95 2201 | 660,84 | 864 | 118,70 | 439,54 | 120,08 | 6,27




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUHECKOIO NUTAHWA" TOPOCKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECMYBIIVKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO 1 NUILEBAas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbLIX 6rtog (NucT 2)

PauuoH: 3aBTpak+oben

HeHb: BTOPHWK

Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muweskie sewlectsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
pr;i‘ Mpyem nuym, HauMmeHosaHue Bnaa mﬁﬁ E i y :::igﬁi B c A E - p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493 45 |Kawa monouHas "[dpyx6a" c macnom 110 3,48 4,39 18,83 129,35 0,07 0,72 25,97 0,1 72,47 | 88,36 21 0,46
232,05 |MyauvHr TBOPOXHBINA CO CryLLEHHBIM MOSIOKOM 55 872 | 499 | 1029 | 12249 | 0,03 0.4 | 31,71 | 057 | 9165 | 108,53 | 1258 | 0,29
282,15 |Yai BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 200 94 38,5 0,25 13,38
1.27 Xneb niueHnyHbIn oboralleHHbI BUTaMMHaMu Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22.75 49 0,88
[OETCKOro NMTaHus
476,01 |KucnomonouyHsIiA NpoayKT Ans AeTCKOro NUTaHuA 100 3,2 3,2 91 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 18,20 | 12,93 | 66,87 459,34 0,50 15,10 | 57,68 1,20 | 290,12 | 219,64 | 52,48 1,73
O6en
129,2 |Cyn kapTodenkHbIA C FTOPOXOM 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 3588 2,08
684,55 |»Kapkoe no-gomaluHemy 160 10,25 | 12,52 | 20,65 236,05 0,17 2427 | 24,31 2,59 22,19 | 12441 | 33,98 1,57
296 HanuTok NMMOHHLIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 01
420,05 |Xneb nweHuYHblA oboralleHHbIi BUTaMuHamm ona 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 113
OETCKOro NUTaHuA
421,13 | Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA Ana AETCKOro NUTaHns 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 23,42 | 17,98 | 109,76 | 692,78 0,75 38,72 | 286,35 | 6,03 84,41 | 30093 | 9590 | 6,23
WToro 3a aeHb 4162 | 30,91 | 176,63 | 1152,12 1,25 53,82 | 344,03 | 7,23 | 374,53 | 520,57 | 148,38 | 7,96




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHME "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOr O NUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYTA TOPOLL YA PECMYBIWKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULEeBas LEeHHOCTL NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nuet 3)

PauuoH: zaBTpak+obep HeHb: cpega
Hepens: 1 Bospact: 7-11ner
MNuiyesble BellecTsa (r) OHepre- Butamuhbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne M
peL. Mpvem nuLW, HavmeHoBaHwue Bnoja no?ai?ni i i v L:::igﬁt - c 5 E ca 5 Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 (F'ynsaw w3 mAca NTuubl 60 9,26 12,31 2,27 156,43 0,05 2,26 21,96 2,12 11,4 | 71,67 | 10,01 0,67
175,11 |Kalua rpedHesas ¢ Macnom 134 | 413 | 397 | 1861 | 12654 | 0,14 1865 | 0,3 | 10,04 | 98,05 | 6515 | 2,21
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnuHbIn oborallueHHbli BUTaMuHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 472 0,75
[OEeTCKOro NUTaHns
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1 55 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 16,23 | 17,02 | 64,63 475,67 0,32 13,26 | 46,11 309 | 4534 | 20132| 89,26 | 608
OGep
53,08 |LLm n3 ceexeit kanycTbl CO CMETaHOW 255 2,02 5,01 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,07 |lnoe 160 12,67 | 17,62 | 31,04 332,96 0,09 3,32 206,7 | 4,35 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
282,15 |Yali BUTaMUHU3NPOBAHHbLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 | Xneb niweHnyHbIi oboraleHHbIn BUTamuHamn ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHna
421,13 |Xneb pxaHo-nWeHUYHbIA ANA 4eTCKOro nuTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 21,49 | 23,48 | 94,08 671,31 0,72 46,72 | 414,45 | 7,64 80,61 | 284,16 | 80,51 437
Wroro 3a aeHb 37,72 | 40,50 | 158,69 | 1146,98 1,04 59,98 | 460,56 | 10,73 | 125,95 | 48548 | 169,77 | 10,45 |




MYHULIMMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHUE "LUEHTP IETCKOrO W IMETUYECKOIrO MUTAHUA" FTOPOCKOrO OKPYTA rOPO/] Y&A PECMYBNINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHI0 U NUWEeBas LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX Broa (nucT 4)

PauwoH: 3aBTpak+obep

OeHb: yeTsepr

Hepens: 1 Bo3pacTt: 7-11 ner
Muwesble BeluecTsa (r) SHepre- BuTamuHel (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne a Tnye
ped, Mpuvem nuww, HanmeHoeaHne bnioga r’:‘giﬁiﬂ E - y ueHHgﬁi - c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Pbiba 3aneueHHas ¢ 0BOLLAMM 60 6,32 422 2,16 72,27 0,05 0,98 219,3 1,35 24,32 | 100,08 | 25,36 0,42
21 MakapOHHbIe U3aenua OTBapHLIE C Macnom 134 5,49 3,67 32,13 183,69 0,08 18 0,72 13,65 | 40,79 7,52 0,77
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnYHbIK oboralleHHbIA BUTaMuHamMu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok dpyKTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wtoro 3a 3aBTpak 15,21 8,39 80,97 465,86 0,25 498 | 237,30 | 2,72 58,27 | 174,37 | 45,08 477
QOobepn
66,91 |Cyn c MakapOHHLIMW N3AENUAMN 200 2,62 2,52 18,5 107,16 0,09 13,2 161,8 1,11 14 50,84 | 19,35 0,8
502,25 |Tedrenw U3 roBsigvHbI C TOMaTHBLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,4 |KapTtochensHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 2597 | 2463 0,16 | 4459 | 96,75 | 3297 1,21
293,03 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 | 23,14 89,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHn4HbI oboralleHHbln BUTaMMHaMmu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,56 4.2 0,75
[OEeTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb paHo-NWeHWYHbIN AN AeTCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGeg 21,05 | 17,63 | 110,83 | 679,80 0,48 40,71 | 225,43 | 2,89 | 76,00 | 211,35 | 71,71 3,81
36,26 | 26,02 | 191,80 | 1145,66 0,73 4569 | 462,73 | 5,61 | 13427 | 385,72 | 116,79 | 8,58

Wtoro 3a geHb




MYHULIMNATBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHUE "LIEHTP JETCKOrO U IMETUYECKOrO NUTAHWUA" TOPOOCKOIrO OKPYIA FOPO/] Y$A PECTTYBNNKA BALIKOPTOCTAH

TMpuMepHOoe MeHI0 U NULIEeBas LeHHOCTL NPUTroTOBNsAeMbIX 6niog (nuct 5)

Pauwon: 3aBsTpakt+oben

OeHb: nAaTHULA

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuiessle selectsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e Mpuem nuww, HammeHoBaxue brga Mécea Kl el
peu. ' nopuun| g K Y LEHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 Kalwa pucoeasd mono4yHasn ¢ Macrom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0,06 0,96 38,82 0,18 95,97 | 118,23 | 27,21 0,45
401,08 |(Macno cnnBodHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,15 |Yah BUTaMUHW3VPOBAHHbLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHuYHbIA 0boralleHHbIA BUTaMuHaMmu ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro nuTaHusa
476,01 |KucnomMonouHeii NpoaykT Ans AeTCKOro NUTaHus 100 sc Tt 3.2 9.1 78 0,03 06 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 11,08 | 15,77 | 73,05 480,13 0,48 1494 | 74,82 0,86 | 224,89 | 146,63 | 46,81 1,57
Ob6en
56,64 |BopLy c 6BenokoyaHHoW KanycTon Co CMeTaHown 205 1,07 4,05 52 62,2 0,04 159 | 17415| 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 09
233,98 |lynaw ua maca nTuusl 90 12,47 | 16,35 3,72 211,41 0,06 3,48 31,06 2,81 1556 | 9764 | 13,99 0,92
211,05 |MakapoHHbIe U3genusi OTBapHble C Macrnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 225 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn BUTamnuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro nuTaHns
1,2 Xneb praHo-MLEeHUYHbIA ANs O0EeTCKOro NMTaHusa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a OGen 2468 | 2552 | 86,28 672,00 0,41 19,38 | 227,71 | 6,17 79,73 | 24511 | 58,72 4,38
Wtoro 3a aeHb 3576 | 41,29 | 159,33 | 1152,13 0,89 34,32 | 302,53 | 7,03 | 304,62 | 391,74 | 10553 | 5,95




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y AMETUYECKOrO NMUTAHUA" FOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/1 Y®A PECMYBNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NUILEBasn LEHHOCTb NpUroToBnaAeMLIx 6nioa (nucT 6)

PaumuoH: 3aBTpak+obepn

HNeHb: noHegenbHUK

Hepens: 2 Bo3pact: 7-11net
Muweskle BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe Onoaa Macca R
peu. nopuun b W Y L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,01 |MnoB 13 mAca NTuubl 150 14,33 19,29 31,36 356,62 0,09 3,32 208,7 4,35 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
282,15 |Yait BATAMUHM3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,56 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb nweHnyHbIA 000oralleHHbld BUTaMuHamMn ans 40 32 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[ETCKOro NuTaHua
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 121 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpaKk 1797 | 20,13 | 80,03 573,92 0,51 27,70 | 212,20 | 517 4428 | 190,43 | 50,74 4,68
Ob6ep
129,2 |Cyn kapTodenbHbli C roOpoXom 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 3588 2,08
502,56 |BWTOYKM M3 MACA NTULLI C TOMATHBIM COYCOM a0 11,97 | 13,81 12:52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
211,05 |MakapOHHble N3aenusa OTBapHbIE C Macrnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 225 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nuweHuyHLIR oboralleHHbli BUTaMUHaMu s 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWEHNYHLIA ANS AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGep 29,02 | 23,48 | 113,37 779,11 0,57 13,15 | 329,40 | 4,94 70,72 | 197,54 | 63,94 476
WToro 3a feHb 46,99 | 43,61 | 193,40 | 1353,03 1,08 40,85 | 541,60 | 10,11 | 115,00 | 387,97 | 114,68 | 9,44




MYHULMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOr0O M AMETUYECKOIrO MUTAHWUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A FOPO/[ YOA PECIYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumMmepHOe MEHIO U NULLEBas LLIEHHOCTL NPUIroToOBNseMbIX 6ritoa (NUcT 7)

PauuoH: 3aBTpak+obepn

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Bo3spact: 7-11 net
Muwieskle BeLyecTsa (r) Suepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeljecTaa (Mr)
Ne n Macca ThYeckasn
pUeM nuwm, HaumeHoeaHwe 6noaa
peu. nopuuu B K Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,63 |Kawa nweHHas MOnoYHas c Macrnom 150 6,26 6,35 31,31 208,08 0,18 0,91 34,51 0,15 97,93 | 149,32 | 40,28 1.1
401,08 |Macno cnuBoYHoE 8 0,08 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yar c nUMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,27 | Xneb nweHn4YHbIA oboralleHHbIn BUTaMmnHammn ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[OETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouyHelit NPOAYKT 4NA AEeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3.2 91 78 0,03 06 119 14 0.1
Wroro 3a 3aBTpak 12,32 | 15,70 | 69,74 469,86 0,33 4,31 70,65 0,77 | 228,95 | 176,01 | 60,02 2,17
Obep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,55 |Yapkoe no-gomauwiHemy 160 10,25 | 12,52 | 20,65 236,05 0,17 2427 | 24,31 2,59 22,19 | 124,41 | 33,98 1,57
283 Yain ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |[Xneb nweHWYHsLIM o0boralleHHbl BUTaMuHamu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NuTaHus
421,13 |[Xneb pxaHo-nweHNYHbIA ANA AETCKOro NuTaHns 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 25,06 | 16,76 | 120,18 729,38 0,58 30,77 | 225,06 | 6,33 5468 | 238,06 | 70,24 4,79
Wroro 3a aeHb 37,38 | 3246 | 189,92 | 119924 0,91 35,08 | 29571 | 7,10 | 283,63 | 414,07 | 130,26 | 6,96




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHUE "LIEHTP IETCKOIO Y AMETUYECKOIrO NMUTAHWA" FOPOACKOIrO OKPYI'A FOPO/1 YOA PECNYBNWUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO M NUILEBas LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIx 6nion (nNucT 8)

PauwoH: 3aBTpaktoben HOeHb: cpepa
Hepensa: 2 Bo3pact: 7-11 ner
Muwesble BellecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BELLECTBa (Mrﬁ
Ne
peLL MNpuem nuwyu, HaumeHoBaHue Gnioaa Eﬂiﬁiﬁ & Sig i Z::iggﬂb - & " £ ca B Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHbie U3aenus C TEPTLIM ChIPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHWYHbIW oDoralleHHbIn BUTaMmuHamMmu ons 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NMTaHums
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 11,96 8,65 82,46 455,79 0,25 11,07 | 56,30 163 | 138,11 | 140,79 | 2863 | 4,30
O6epn
54,04 |PacconbHuK c NepnoBoli Kpynon 1 cMeTaHown 205 1.54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 1442 0,52
44512 |KoTneTbl, BUTOYKM MACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
181,48 |Kawa pucosas ¢ macnom 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0,03 225 0,18 6,81 51,45 | 16,83 0,37 |
282,15 |Yait BUTAMMHWU3UPOBAHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnYHbLIN oboralleHHbIR BUTaMrMHamm ans 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[NETCKOro NMTaHuA
1,2 Xneb paHo-NIIEHWYHBIA AN ETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 19,59 | 20,31 86,94 609,51 0,54 20,44 | 274,08 | 4,38 45,83 | 166,03 | 50,93 | 2,69
WToro 3a geHb 31,55 | 28,96 | 169,40 | 1065,30 0,79 31,51 | 330,38 | 6,01 | 183,94 | 306,82 | 79,56 | 6,99




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO W IMETUYECKOIO MUTAHNA" TOPOICKOIO OKPYIA FrOPO/ YA PECMYBIIUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIo U NUIEBas LEHHOCTL NPUroToBNsAemMIx 6mog (nuct 9)

PauwoH: 3aBTpak+obeq

OeHb: yeTBepr

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuiessle sewecTsa () OHepre- ButamuHbi (Mr) MuHeparbHble BeLyecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuiy, HauMeHosaHue Bnwopa Macca TH:HERRA
peu. nopLum = HK Y LieHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,39 |OmneT HaTypanbHbIA 50 5,25 5,64 0,94 75,59 0,03 0,19 | 102,21 | 0,58 40,69 | 86,04 | 6,73 0,99
470,86 |Kawa nweHHas Mono4YHas ¢ Macnom 110 4,59 47 22,92 152,82 0,13 ' 0,67 25,6 0,11 71,68 | 109,45 | 29,51 0,8
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 | Xneb nweHnyHbl oboralleHHsLIn BUTammHamu ansa 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[EeTCKOro NuTaHus
86,02 |Cok (hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 13,64 | 10,89 | 73,29 451,31 0,30 486 | 127,81 1,42 | 13367 | 23224 | 4914 | 550
Oben
56,64 |Bopll ¢ BenokoYaHHON KanycTol co CMETaHOoM 205 1,07 4,05 52 62,2 0,04 15,9 | 174,15 | 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
502,56 |BWTO4KM M3 MACA NTULLI C TOMATHBIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
302 Kalua rpeyHeBasi C Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
296 HanuTtok NUMOHHBbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHnyHbIR oBoralleHHbIn BUTaMruHaMmu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOro NUTaHuA
421,09 |Xneb pxaHO-NWEHWYHBIA Ons AeTCKOro nuTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 455 14,7 1,05
Wroro 2a O68a 2307 | 2338 | 9197 | 670,10 | 045 | 2020 | 24254 | 413 | 68,13 | 226,21 | 116,79 | 547
Wroro 3a pgeHb 36,71 | 34,27 | 165,26 | 1121,41 0,75 25,06 | 370,35 | 5,55 | 201,80 | 458,45 | 165,93 | 10,97




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JIETCKOro W AMETUYECKOI O NMUTAHWA" TOPOICKOIrO OKPYIA TOPOL YA PECMYENWUKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHoOe MeHIO ¥ NULLEBaA LIEHHOCTL NPUroTeoBnNAemMbix 6ntog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak+oben

HAeHb: naTtHuLA

Hepgens: 2 Boapact: 7-11 ner
Muwessle BewecTsa (r) Suepre- Butamunbl (mr) MwuHepantcHble BeljecTaa (Mr)
e Mpwem nuwyn, HaumeHoBaHwe brioga Macca AHHEEKG
ped. nopuuu [5) K Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,93 |Msico nNTuLbl, NPUNYLWEHHOE C OBOLLAMU 90 12,96 | 17,61 6,33 235,72 0,1 6,87 |1001,76| 3,51 36,69 | 133,44 | 33,95 1,36
175,39 |Kawa rpeyHeBasi c macrnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 233 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 2,7
282,15 |Yal BUTAMWHWU3NPOBAHHBI 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHndHbIn oboralleHHbI BUTaMUHaMn Ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
JETCKOro nuTaHusa
Wroro 3a 3aBTpak 2164 | 23,01 63,39 547,47 0,67 20,25 |1025,06| 4,56 56,73 | 283,39 | 120,36 | 5,19
Ooben
66,09 |Cyn c MakapOoHHBIMW U3[ENUAMM 250 3,27 3,15 225 130,89 0,12 16,5 | 202,25| 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,07 |MNnos 160 12,67 | 17,62 | 31,04 332,96 0,09 3,32 208,7 4,35 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
283  |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHwdHbln 060ralleHHLIn BUTaMuHaMu 4ns 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOTO NUTaHuA
421,13 |Xneb pxaHo-NweHWYHbIA AN AETCKOro NUTaHna 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 23,14 | 21,67 | 108,97 719,75 0,54 19,82 | 408,95 | 7,19 59,91 | 303,63 | 84,71 478
WTOro 3a neHb 4478 | 4468 | 172,36 | 126722 1,21 40,07 |1434,01| 11,75 | 116,64 | 587,02 | 205,07 | 9,97
Wroro 3a nepuon 390,71 | 355,25 | 1769,79| 11835,28 | 9,60 | 388,39 |5202,74| 79,76 |1959,08|4377,38|1356,05| 83,54
Wroro 3a nepHon 39,07 | 3553 | 176,98 | 118353 | 096 | 3884 | 520,27 | 7,98 | 19591 437,74 | 13561 | 8,35




