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MYHULIMINANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPOM YOA PECIYBAWMKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 ¥ NULLEeBas LIEHHOCTL NpuroToBnseMbix 6moa (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obep

[eHb: noHepenbHUK

Hepens: 1 Bospact: 12-18 ner
Muiessble BelecTsa () Brspre BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e Mpuem nuwn, HaumeHoBaHWe briloaa Macca TbARAA
peu. nopLMMi g w Y HEHHOCTE: || B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KoTtnetbl, BUTOYKN MSICHBIE C TOMaTHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHbIe U34enus 0TBapHbLIE C Macnom 185 6,97 4,44 44 48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
11 Xneb nweHnYHbIA 06oraLleHHblid BUTamuHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro nuTaHms
U 20,21 16,09 | 83,31 559,47 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 2,02
Toro 3a 3aBTpak
Obepn
54,05 |PacconbHWK C NEpPROBOA KPYNOA U cmeTaHow 255 1,89 6,03 12,64 12,7 0,06 6,9 256,89 | 2,42 22,1 62,6 17,91 0,65
591,18 |Pbiba 3ane4eHHan c oBoLaMu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 1,67 | 364,26 | 2,21 3596 | 137,19 | 355 0,61
58,11 |Puc oTBapHoil C macnom 155 3,87 4,17 41,03 217,13 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,15 |Yait BUTAMWHW3NPOBAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
11 Xneb nweHnyHblin oboralleHHbId BUTaMmmHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOTO NUTaHWA
1,2 Xneb paHo-NWeHnYHbIA ANA AeTCKOro nNuTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,13 | 17,57 | 96,98 622,57 0,64 21,85 | 64365 | 5,86 84,18 | 340,79 | 97,56 3,51
Wtoro 3a OGep
39,34 | 33,66 | 180,29 1182,04 0,86 2387 | 726,15 | 8,89 | 116,25 | 423,01 | 115,84 | 5,53

WToro 3a aeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP QETCKOIO W IMETUMECKOTO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ Y®A PECMYBNWKA BALLIKGPTOCTAH

NpyumepHOe MeHIo U NULLEeBas LEHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX 6o (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwiessble BelwecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BelecTea (Mr)
OHepre-
ha MpueM nuwy, HanmeHosaHwe Brioaa Niacea Tpkoiad
peu. ' nopum| g x | ueumoerE | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,01 |Kawa monounan "Opyx6a" ¢ macnom 134 423 5,59 2292 159,63 0,09 0,87 33,13 0,12 88,38 | 107,39 | 25,52 0,56
232,05 |lyauHr TBOPOXHBIA CO CrylLieHHbIM MOMOKOM 55 8,72 4,99 10,29 122,49 0,03 0.4 31,71 0,57 91,65 | 108,53 | 12,58 0,29
282,15 |Yal BUTAMWHWM3NPOBAHHLIN 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb niueHWYHbIA oboralleHHbIn BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
OEeTCKOro nuTaHunsi
476,01 |KucnomonouHbid NpoayKT ANA AETCKOro NuTaHus 100 32 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
18,55 | 14,08 | 68,21 476,62 0,50 15,25 | 64,84 1,14 | 305,03 | 235,42 | 56,30 1,70
Wroro 3a 3aBTpak
Q6en
129,2 |Cyn kapTodenkbHbIi C ropoxom 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 1165 | 261,9 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
684,07 |>Kapkoe no-gomaluHemy 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
296 HannTok NMMOHHbLIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
1,1 Xneb nweHWYHLI oboralleHHbi BUTaMmmuHamin gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
OEeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxKaHo-NWEeHWYHBIA ANA 4eTCKOro NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
itroreaa O6en 2329 | 20,21 | 114,43 731,83 0,69 52,76 | 296,10 | 6,11 97,64 | 303,29 | 102,08 | 8,05
" 41,84 | 3429 | 182,64 1208,45 1,19 68,01 | 360,94 | 7,25 | 402,67 | 538,71 | 158,38 | 9,75
TOro 3a peHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHVE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOTO NMUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO[M Y®A PECMNYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NUILEeBas LeHHOCTbL NpUroToBnsAembix 6ntoa (nucr 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep OeHb: cpeaa
Hepens: 1 BoapacT: 12-18 net
Muueesle Bellectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwHepansHbie BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
I
peL. puem nuum, HaumeHosaHve bnoaa nopLym B s i LEHHOCTb - B & E ca 5 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,9 |(l'ynsw u3 maca ntuubl 70 10,81 14,02 2,65 179,52 0,05 2,64 25,64 2:32 13,33 | 8362 | 11,68 0,78
175,39 |Kawa rpevyHeBas c Macsiom 165 5,08 4,95 22 91 166,25 0,17 233 0,37 11,04 | 1207 | 80,11 2,7
401,08 |[Macno cnveBo4Hoe 8 0,06 5,8 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIR BUTaMuHaMn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 42 0,75
NEeTCKOro NUTaHus _
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
Wroro 3a 3aBTpaK 18,79 | 25,51 69,41 581,35 0,35 13,64 | 90,44 3,44 50,19 | 238,32 | 105,89 | 6,70
Oben
53,08 |LUu u3 cBeXEi KanycTbl CO CMETaHoM 255 2,02 5,01 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |Mnoe 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHBINA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb niweHnYHbI oboraljeHHbIn BUTaMmuHaMn Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb pxaHo-NweHNYHbIA ANSA AEeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wirero 3a O6ex 2402 | 28,76 | 88,28 706,47 0,64 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79,86 3,92
" 42 81 5427 | 157,69 1287,82 0,99 61,01 | 546,17 | 11,53 | 128,19 | 526,99 | 185,75 | 10,62
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOrO U IMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOTO OKPYTA FOPO[ Y®A PECNYEINUKA BALLIKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHIO M NMLLeBas LiEHHOCTL NPUroToBNnseMbIx 6mog (nucT 4)

PauwvoH: 3

aBTpak + oben

OeHk: yeTsepr

Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 ner
Muuiesklie BewecTsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTaa (Mr)
Onepre-
Ne Macca TMyeckas
Mprem nuym, eHo 6
peu. pvem nuwn, HaumeHosaHue 6noaa nopLMM 5 - g LEHHOCTb i & . & - p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,33 |Pniba 3ane4yeHHas ¢ oBowwamMu 70 7,37 4,95 2,53 84,61 0,06 1,14 | 256,82 | 1,59 28,54 | 116,7 | 29,59 0,5
211,02 |MakapoHHble U3AENUA OTBapHbIE C Macnom 185 6,97 4,44 44 48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb niweHWyHbIn oboralleHHbId BUTaMuHamu ansg 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JIeTCKOTO NUTaHuA
86,02 |Cok thpyxTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3asTpak 17,74 9,89 93,69 540,50 0,29 5,14 | 279,32 | 3,24 67,16 | 206,51 | 52,18 514
O6en
66,09 |Cyn c MakapOHHbIMU W3EeNUsaMn 250 3,27 3,15 225 130,89 0,12 16,5 | 202,25 | 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
502,81 |TedTenu n3 roBsAUHLI C TOMaTHBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,4 |KapTodhensHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 25,97 | 24,63 0,16 4459 | 96,75 | 32,97 1,21
293,03 |KomnoT uz cmecu cyxotpyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHnyHbIn oboralleHHbIA BUTaMmMHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
DEeTCKOro NnuTaHns
1,2 Xneb pxxaHo-NWEHUYHbLIA ANa AeTCKOre NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro sa O6en 21,76 | 18,71 | 115,09 708,93 0,51 44 52 | 278,88 | 3,38 81,56 | 225,25 | 77,39 4,05
Viroro 3a.eHs 39,50 | 28,60 | 208,78 1249,43 0,80 4966 | 558,20 | 6,62 | 148,72 | 431,76 | 129,57 | 9,19




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOIO W ANETAYECKOTO MUTAHUA" TOPOLCKOrO OKPYIA FOPO[ YOA

PECMYBEJIMKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX emop (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep

OeHb: NATHUUA

Hepensi: 1 Boapact: 12-18 net
Muwesble BellecTsa (r) . ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BellecTBa (Mr)
e Mpuem nuLM, HaumeHoBaHne Gnaa Macca TnHeckan
peu. nopumn| g x y HEHHOGTE | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pucoeas MOnoYyHasi ¢ Maciom 185 554 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
401,08 |Macno cnueBoMHOE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,15 |Yan BUTAMUHWU3NPOBAHHbIW 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHn4HbIR oboralleHHbIA BUTaMuHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,56 4.2 0,75
[ETCKOro NUTaHns
476,01 |KucnomonoyHblil NpoayKT Ans AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 11,20 | 16,21 74,06 488,98 0,45 15,14 | 78,08 0,74 | 241,58 | 163,50 | 50,86 1,41
O6en
56,12 |Bopuw ¢ kanycToi 1 kapTocenem Co CMETaHoM 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
233,98 |['ynsaw wu3 msca NTuubl 90 139 17,46 3,42 225,74 0,07 3,43 33,18 2,74 16,1 107,55 | 14,99 1
211,41 |MakapoHHble U3Aenua OTBapHbIe C Macriom 165 6,2 435 39,55 222,33 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 Yail ¢c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb niueHnYHbIA oBoralleHHbIA BUTaMmmuHamu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paaro-nweHNYHbIA ANa 4eTCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wisitss 55 OBaR 26,88 | 27,37 | 93,55 726,43 0,45 23,30 | 272,03 | 6,54 88,60 | 267,74 | 65,01 4,7L
38,08 | 43,58 | 167,61 1215,41 0,90 38,44 | 350,11 | 7,28 | 330,18 | 431,24 | 115,87 6,15

WUToro 3a geHb




MYHULIMNATIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AIMETUYECKOTO MTAHNA" rOPOCKOIr0O OKPYTA FOPOL Y®A PECMYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MNpMMepHOe MeHI0 U NuLieBas LeHHOCTL NPUroTOBAsAeMbIX Bnto (nueT 6)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: noHeaenbHWK

Hepensa: 2 Boapact: 12-18 net
Muwesble BelecTsa (r) ButamumHbl (Mr) MuHepanbHsle BellecTsa (Mr)
OHepre-
ha Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Broga Macca TiHeSian
peu. ’ nopuMM| g X g | WeememE | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |lnos 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 521 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yait BUTAMUHU3MPOBaHHbBINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboraweHHbIR BUTaMmmHamMn gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTCKOro NUTaHns
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1" 55 0,22 17.6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 0,49 28,35 | 253,48 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
Oben
129,2 |Cyn kapTodensHbli C FTOpoXom 250 5,91 4.55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 261,9 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BUTOYKM U3 MAca NTULBI C TOMaTHbLIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHble U34enus 0TBapHLIE C Macnom 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0.1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb nweHu4HbIA oboraleHHeln BuTaMnHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
NETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb6 pxkaHo-NWeHWYHBLIA AnsA AETCKOro NUTaHwuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2433 | 20,70 | 109,17 719,53 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 72,62 | 202,05| 6537 4,85
Wtoro 3a Oben
WidEo 5. BeHE 44,37 | 44,59 | 190,00 1337,95 1,07 4200 | 597,88 | 10,93 | 118,64 | 416,49 | 121,76 | 9,53




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP ETCKOIO W ANETUHECKOTO NUTAHUE" TOPOACKOrO OKPYIA FOPOJ] YOA PECTYBINKA BALLKOPTOCTAH

TNMpumepHoe MeHI0 M NUIeBast LLeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX onog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep

NeHb: BTOPHUK

Hepens: 2 BozpacT: 12-18 net
Muuiesbie BewecTsa (r) Siiepre BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)j
e Mpuem nuim, HaumeHosaHue Bnioga Maeca i
peu. nopHAn| B x y HEHHACTL: | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHas MONo4YyHas ¢ macrnom 185 7,72 7.87 38,54 256,75 0,22 1,12 42 86 0,19 120,48 | 184,11 | 49,64 1,35
401,08 |Macno cnuBo4HOE 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 [Yait c numoHOM K caxapom 207 9,98 39,9 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb niueHnYHbLIR oboralleHHbIn BUTaMuHaMmu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
J\eTCKOro NnuTaHus
476,01 |KucnomonoyHblil NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHWA 100 3,2 3.2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,38 | 17,17 | 74,22 505,53 0,35 4,52 79,00 0,73 | 250,50 | 207,55 | 68,68 2,29
Ob6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,07 |»apkoe no-goMalLHemy 180 12,08 | 14,61 23,2 272,3 0,19 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1,8
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xneb nweHn4HbIR 0boralueHHeIA BUTaMMHaMn Ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pxKaHo-NLeHNYHbIR ANs AeTCKOro NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
86,02 |Cok hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a O6en, 2549 | 18,75 | 127,78 785,63 0,51 37,81 | 229,31 | 6,39 64,31 | 242,32 | 74,52 6,99
Wroro 3a feHs 38,87 | 35,92 | 202,00 1291,16 0,86 4233 | 308,31 | 7,12 | 314,81 | 449,87 | 143,20 9,28 J




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOro U OMETUYECKOIO NMUTAHWA" TOPOCKOIO OKPYTA

roPo[ YoA PECMNYENNKA BALLIKOPTOCTAH

NpuMepHOe MEHIO U NMUILEeBasi LeHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + oben [OeHb: cpepa
Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muuieskie Bewectsa (r) Srepre ButamuHsl (Mr) MuHepanbHbie BELIECTBa (Mr)
N Mpuem nuLM, HaMMeHoBaHne 6oaa Mecca Tuieckan
petk nopum| g xK Y UEHHOCTE: | B o A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHbie n3fenus ¢ TeEpTbIM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 0,08 58,39 0,91 126,65 | 116,27 | 14,85 0,96
401,08 |[Macno cnueBovHOE 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xneb nuweHnyHbIR 0BoratleHHbIn BUTaMUHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 - 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro nuraHnsa
Wroro 3a 3aBTpaK 11,35 | 14,87 | 64,25 436,75 0,19 0,08 94,39 1,44 134,87 | 138,17 | 19,05 1,76
Obeg
5405 |PacconbHuK C neprioBoi Kpynoi u cMeTaHo# 255 1,89 6,03 12,64 1127 0,06 6,9 256,89 | 2,42 22,11 62,6 17,91 0,65
445,64 |KoTnetbl, GBUTOMKN MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
181,55 |Kawa pucosas ¢ Macnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 225 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yah BUTAMMHU3NPOBAHHLIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1,1 Xrieb nweHuyHbIN oBoraweHHbIn BUTaMUHaMu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[JEeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb paHo-NWEHVYHBIA ANA 4eTCKOro NuTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
{roro 3a OBen 20,49 | 22,05 | 94,68 659,83 0,57 22,30 | 339,39 | 5,17 51,97 | 189,01 | 58,60 2,92
Wiora 5a fisilis 31,84 | 36,92 | 158,93 1096,58 0,76 22,38 | 433,78 | 6,61 186,84 | 327,18 | 77,65 4,68




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIrO U ANETUHECKOIO MUTAHUS" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECHYBIIVKA BALIKOPTO

CTAH

MpUMepHOe MeHI0 U NULeBas LIEHHOCTbL NPUTOTOBNAEMbIX 6o (MMcT 9)

PaunoH: 3aBTpak + oben

OeHb: yeTBepr

Hepensa: 2 Bozpact: 12-18 net
Muwyesbie BewecTea (r) SHepre BuTtamuHbl (Mr) MuHepankHble BellecTsa (Mr)
o Mpuem nuLm, HammeHoBaHue Gnioga Macca L
petk nopuwM | g K y HEHHOCTL | B c A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,39 |OmMneT HaTypanbHbii 50 5,25 5,64 0,94 75,59 0,03 0,19 | 102,21 | 0,58 40,69 | 86,04 6,73 0,99
470,03 |Kawa nweHHan MonoyHas ¢ Macnom 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,16 0,81 32,7 0,14 87,29 | 133,09 | 35,87 0,98
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHuyHbIn oboraweHHbIA BUTaMuHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JEeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok dpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpax 14,23 | 1211 75,51 473,69 0,31 5,00 | 134,91 1,37 | 148,28 | 252,63 | 54,80 5,55
O6en
56,12 |Bopuy ¢ kanycToin u kapTodenem co cMeTaHow 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BUTOYKM U3 MsICa NTULLI C TOMaTHbLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
302 Kawa rpeyHeBas c macrnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
296 HanuTtok NMMOHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHudHbIi 000ralleHHbIn BUTaMuHamMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
NEeTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 paHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHNA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Vir6ifo: 38 068H 19,03 | 21,63 | 88,10 623,94 0,45 2467 | 299,74 | 4,49 74,85 | 230,86 | 120,23 | 5,57
™ 33,26 | 33,74 | 163,61 1097,63 0,76 2967 | 43465 | 5,86 | 223,13 | 483,49 | 175,03 11,12




MYHULUMOATNLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP IETCKOIO U OWETWIECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECTI

YEJIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo 1 NULIeBasa LIEHHOCTbL NPUTroTOBNAEMbIX onmog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[OeHb: nATHULA

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Muiiesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
Neo Macca THn4eckas
Mpuem nuM, HaumeHoBaHue Bnoaa
peu. P W " : napl B x y HEHHOGD: | Bq c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,93 |Msico nTUUb!, NpUNyLEeHHOEe C 0BOLLaMK a0 12,96 | 17,61 6,33 235,72 0,1 6,87 |1001,76| 3,51 36,69 | 133,44 | 33,95 1,36
175,39 |Kawa rpeyHesas c macnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,3 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 27
282,15 |Yaih BUTaMUHU3NPOBAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHWYHbIR 06oraleHHbIn BUTaMmHamu ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOoro NUTaHus
20,44 | 22,86 | 55,14 508,47 0,62 20,26 |1025,06| 4,33 53,73 | 27364 | 118,26 | 4,81
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHLIMKU U3Lenuamn 250 3,27 3,15 22,5 130,89 0,12 16,5 | 202,25 | 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |Mnos 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
283 |Yai c caxapom 200 9,08 39,9 0,3 0,03 |
1,1 Xneb nweHnYHLIA oboralleHHbll BUTamuHamu gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NweHnYHbIA NS AeTCKoro nuTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wioro 3a OBo 25,27 | 26,90 | 100,44 741,91 0,45 20,47 | 450,23 | 7,56 56,30 | 304,89 | 83,36 420
" 4571 | 49,76 | 155,58 1250,38 1,07 40,72 |1475,29| 11,89 | 110,03 | 578,53 | 201,62 9,01
TOro 3a feHb
Wroro 3a nepuos 395,62 | 395,33 |1767,13| 12216,85 926 | 418,09 |5791,48| 83,98 |2079,46 |4607,27|1424,67 84,86
W 39,56 | 39,53 | 176,71 1221,69 0,93 4181 | 579,15 | 8,40 | 207,95 | 460,73 | 142,47 8,49
Toro 3a nepuof




